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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se ha elaborado, a raiz de la problemética
identificado en el centro poblado de Salcedo, Provincia de Puno. Que
actualmente la juventud, personas que practican deporte, no encuentran un lugar
adecuado para realizar actividades deportivas, ademas las estructuras
deportivas se encontré en pésimas condiciones, con bastante concurrencia en
dias no laborables, practicando deporte, siendo una necesidad de suma
importancia para la poblacion del lugar y visitantes, es por lo cual se ha planteado
a solucionar esta problematica, a contribuir una mejor calidad de actividades
deportivas, ademas sera motivo motivos en dos sentidos tanto como para

investigacion y posible ejecucion en lo posterior.

Desde esa perspectiva el presente trabajo de investigacion se propone a realizar
estudios preliminares para el disefio de polideportivo para el centro poblado de
salcedo, lo cual permitira4 directamente beneficiando a un desarrollo de la cultura

y deporte.

PALABRAS CLAVES
- Polideportivo
- Deporte y cultura

- Parametros de disefo
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ABSTRACT

This research work has been prepared, following the problems identified in the
town center of Salcedo, Puno Province. Currently, youth, people who practice
sports, do not find a suitable place to perform sports activities, in addition sports
structures were found in very bad conditions, with enough attendance on non-
working days, practicing sports, being a necessity of great importance for the
population of the place and visitors, which is why it has been proposed to solve
this problem, to contribute to a better quality of sports activities, it will also be a

motive in two ways both for research and possible execution in the subsequent.

From this perspective, the present research work is proposed to carry out
preliminary studies for the design of sports center for the town center of Salcedo,
which will directly benefit a development of culture and sport.

KEYWORDS
- Sports Center
- Sports and culture

- Design parameters
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[. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

En el centro poblado de salcedo actualmente segun el ultimo censo
23,000.00 habitantes, de los cuales el 20% de la poblacion practican
actividades deportivas, la situacion actual el crecimiento de la poblacion

urbana en los ultimos afios viene creciendo paulatinamente.

En la actualidad en el club del pueblo del centro poblado de salcedo,
segun la visita al campo, se ha identificado las estructuras deportivas 04
losas deportivas en estado pésima, con graderios con falta de
mantenimiento, cerco perimétrico en estado malo, siendo el lugar mas
concurrido en dias no laborables de diferentes edades, en otros casos
viene utilizando para eventos sociales, circos, no habiendo mas lugares
con area de espacio amplio para realizar actividades deportivas. Se ha
identificado que algunos deportistas se movilizan a otros complejos

deportivos.
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1.2. Formulacion del problema

Pregunta general

¢, Qué estudios preliminares realizar para el disefio de infraestructura
polideportivo en el centro poblado de salcedo, provincia y departamento
de puno 2020?

Preguntas especificas
¢,Cuales son las caracteristicas actuales y los parametros de disefio
reglamentario de la infraestructura deportiva en el centro poblado de

Salcedo?

¢, Cuales son las actividades de disciplina que practican en la actualidad

en el centro poblado de Salcedo?

¢,Cual es la dimension de area disponible para una posible construccion

de centro polideportivo y la topografia?

¢,Cudl es la capacidad de aforo que puede albergar en eventos

deportivos y culturales el polideportivo del centro poblado de salcedo?

¢,Cudles son los componentes basicos que comprende la infraestructura

de polideportivo del centro poblado de salcedo?

1.3. Justificacion

La relevancia funcional del proyecto se sustenta en la demanda de
espacios multideportivos implementados con infraestructura vy
equipamiento reglamentario y de calidad, complementada con areas de
esparcimiento, recreacion infantii y escenarios para actividades
culturales; es decir un recinto destinado al esparcimiento diversificado
para atender a grupos familiares y la poblacion en general con las

condiciones adecuadas de confort, habitabilidad y seguridad.
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1.4.

La relevancia social se sustenta por la necesidad de salvaguardar la
salud publica de la zona, ya que existen focos infecciosos por
acumulacion de basura del terreno; ademas con la intervencion se
mejorard la imagen de la ciudad en esta zona, ya que la falta de
intervencidon genera problemas de inseguridad, suciedad, acumulacion

de desmontes o para fines no compatibles con el uso del terreno.

La relevancia econdmica se sustenta por la necesidad de mejorar la
calidad de vida de los pobladores de la zona ya que la existencia de un
complejo recreativo generara puestos de trabajo temporales, actividades
econdmicas en el lugar y contribuird a elevar el valor inmobiliario de la

Zona.

Objetivos

1.4.1. Objetivo General.

Realizar estudios preliminares para el disefio de infraestructura
polideportivo del centro poblado de salcedo para contribuir a una

mejora de calidad de vida.

1.4.2. Objetivos Especificos.

e Elaborar el analisis y diagndéstico de las caracteristicas actuales
de las infraestructuras polideportivas del centro poblado de
salcedo.

e Realizar el estudio topografico y area total para un posible
construccion de centro polideportivo

e Calcular la capacidad de aforo total para albergar en actividades
deportivas y otros eventos la infraestructura polideportiva del

centro poblado de salcedo.

RRIVARADE TRAIEED FACULTAD DE INGENIERIA
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e Realizar el diagndéstico de indice de disciplinas deportivos que
practican en la actualidad.
e Describir los componentes basicos que comprende la

infraestructura de polideportivo del centro poblado de salcedo.

1.5. Antecedentes

Antecedentes de ambito nacional

Miguel, C. (2005). En su Tesis pregrado: Recomendaciones Técnicas y
requisitos de seguridad en la construccion de complejos deportivos.
Facultad de Arquitectura de la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos.

El autor realizo el estudio de argumento basado en las dimensiones
como el grado de confort de los estadios deportivos, tiende a depender
constantemente de los recursos financieros disponibles, no obstante, al
planear un estadio los proyectistas tendran que formularse preguntas
bésicas desde el principio.
En sus conclusiones:

v' que se debe de tomar muy en cuenta el Angulo de ubicacién del

terreno, las condiciones climaticas del lugar.

v' Se debe de evaluar el potencial de la seguridad estructural,

Polo, Melisa, Miranda y Luis Antonio (2016). Complejo Deportivo,
Cultural Y Social Gran Amauta. Tesis pregrado.

En una de sus conclusiones la realizacion de actividades fisicas indica
gue la promocion de actividad fisica, considera como una de las
herramientas en la lucha contra las enfermedades no transmisibles y

alcanzar el bienestar de la poblacién. Segun los autores se deduce que
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1.6.

la promocién del deporte es muy importante para la salud de los

pobladores.

Antecedentes de ambito internacional

Meneses, |. (2009) Tesis pregrado “Centro de alto rendimiento
deportivo — recreacional de Rancagua, Rancagua - Chile”

Tiene por objetivo crear un programa que mezcle la practica deportiva
(tanto profesional como de hobby), con instancias de ocio y lugares con
caracteristicas para acoger eventos multitudinarios, construir un centro
gue tenga instancias tanto publicas como privadas e institucionales de
practica Deportiva y crear un area en el que deporte y la recreacion se

vivan en un mismo espacio.

Bases tedricas

Centro Polideportivo

Es un lugar o centro multideportivo que brinda las condiciones fisicas
adecuadas para realizar actividades y formacion de deportistas en

proyeccion.
Caracteristicas

v Debe facilitar las condiciones permanentes y servicios al deportista.

v Espacios flexibles funcionalmente a las condiciones de entrenamiento
y/o modalidad deportiva, actividades simultaneas, equipamiento y
mobiliario.

v' Su accesibilidad es para los deportistas y delegaciones locales,
nacionales e internacionales cuya poblacion puede ser permanente.

v" Debe de albergar deportistas que se eduque y forme al mismo tiempo.

RRIVARADE TRAIEED FACULTAD DE INGENIERIA
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RNE-Norma A.100 recreacion y deportes

Segun la norma, esté establecida los pardmetros que debe de cumplir
para una construccion de centro de deportivos. Los proyectos de
edificacion para centros de recreacion y deportes, deben de elaborarse

los estudios complementarios asi como:

- Estudio de impacto vial, concentracion mas de 1,000 ocupantes.

- Estudio de impacto ambiental, concentracion mas de 3.000
ocupantes.

En condiciones de habitabilidad segun la Norma A.130 debe de cumplir

con requisitos de seguridad.

En VELODROMOS, POLIDEPORTIVOS e Instalaciones Deportivas al
aire Libre: - De 0.80m cuando el ancho minimo de asientos sin espaldar

y a ejes es de 0.50m
Bases legales

Ley N° 27293, Ley del sistema Nacional de inversién puablica y su

modificatorias.

Ley N° 27972, Ley organica de municipalidades.

R.M N° 0205-2013-ED convenios de cooperacion con educacion
El Deporte

El deporte es una actividad fisica que se promueve como un factor
importante para la recreacion, mejora de la salud, renovacion y
desarrollo de las potencialidades fisicas y mentales del ser humano,
mediante la participacion y sana competencia en todas sus disciplinas
deportivas, recreativas y de educacion fisica premiando a los que

triunfan en una contienda leal, de acuerdo con sus aptitudes y esfuerzos.

Ademas es un factor que impacta fuertemente en la economia y el

empleo.
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Importancia del deporte

Es importante en el desarrollo del individuo, de una sociedad y de una
nacion. En los aspectos: la salud, formacion de la persona, educacion,

prevencion de la delincuencia y economia.
Clasificacion del deporte

- Deportes de fuerza rapida
- Deportes de combate
- Deportes de resistencia

- Deportes de juego con pelota

Politicas Del Deporte

Actualmente el organismo encargado de llevar a cabo una politica
deportiva a nivel nacional es el Instituto Peruano del Deporte, que es el
ente rector del sistema deportivo nacional, constituye un organismo
publico descentralizado con rango ministerial adscrito a la Presidencia del
Consejo de Ministros, con autonomia técnica, econémica, funcional y

administrativa para el cumplimiento de sus funciones.

1.7. Definicién de variables

Variable dependiente

Estudios preliminares para el disefio de centro Polideportivo
Indicadores de la variable independiente

v Tipologia de club deportivo(espacio, funcién, forma y contexto)

v" Numero de instalaciones deportivas.

v Sistemas constructivos y arquitectura deportiva
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1.8. Formulacion de hipotesis

Con el estudio preliminar de disefio de construccion de polideportivo se
contribuira la practica multideportiva de los beneficiarios de la poblacion

del centro poblado y de otros lugares.

II. MATERIALES Y METODOLOGIA

2.1. Materiales de estudio

Tipo de investigacidn: Es Aplicada por lo que se aplicara programas de
célculos. Estudios de mecanica de suelos, topografia.

Disefio de investigacion: Segun el disefio de investigacién es No
experimental-Descriptivo, dada que se describe la situacion actual de la
zona. Asi mismo no se manipula los variables, se describe la

problematica.

2.1.1. Poblacién

La poblacién esta conformada por todo los deportistas que requieren

este servicio en el centro poblado de salcedo

2.1.2. Muestra

Segun el tipo de investigacién requiere trabajar con los objetivos, debido
a que no existe una muestra fija, entonces es variable la concentraciéon
de personas o deportistas.

2.2. Técnicas, procedimientos e instrumentos

2.2.1. Pararecolectar datos
Técnicas

Las principales técnicas que se utilizara en la investigacion son:

entrevista, documentales, bibliografias, investigacion de campo.
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Instrumentos

Los principales instrumentos requeridos son los cuestionarios.

2.2.2. Para procesar datos

Se procesara la informacion en la hoja de calculo en referente a los

disefios en trabajo gabinete.

2.3. Operacionalizacion de variables

Tabla N° 01
Variables Definicion conceptual Def|n|_C|on Dimensiones Indicadores ltems
operacional
Densidad
Se  recomienda i Rutas y accesos
L L poblacional
La prestacion de N . Recaudacion de d
- utilizar los estudios informacion Estudios _Antecedentes
actividades . informativos del
_ _ adecuados  para respectivos sector
multideportivas y y :
L que la Parametros
Disefio de | ejercicios para Estudios de Procesos -
polideportivo . . .| investigacion preliminares de Normatividad
contribuir salud fisica ) L
cumpla su correcta Investigacion
de la persona » i
operacién, segun
la normatividad Aforo dg la Dimensiones ACCGSPS,
poblacién capacidad

vigente.

Fuente: Elaboracion Propia.
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[ll. RESULTADOS Y DISCUSION

Ubicacién geografica

Departamento : Puno

Provincia : Puno

Distrito : Puno

Centro poblado : Salcedo

Ver plano de ubicacion y perimétrico (ver anexos).

Aspectos demograficos

Segun el diagnostico situacional llevada en el campo, se identificado las
caracteristicas del terreno para el presente, cuenta con un area disponible
un total de 40,000.00 m2, de forma regular con una topografia relativamente
plana con ciertos desniveles moderadas de 0.35% a 0.50%, con
infraestructura deportiva de 04 losas en estado de deterioro en la superficie
de concreto, presencia de fisuras, acumulacion de desmontes, abundancia
de vegetacion pasto grama, es preciso sefialar que los demas areas de
terreno esta destinado para otros tipos de edificaciones. En referente a las
instalaciones sanitarias, se cuenta con la dotaciébn de agua y redes
colectores de desaguie. También cuenta con suministro de energia eléctrica

mediante red primaria y secundaria para abastecer el sector.
Ver Fotografias en anexos.

Ver plano de ubicacién y perimétrico (ver anexos).
Descripcion de aspecto areas deportivas y cultura

Salcedo es un centro poblado ubicado a cinco kilometros de la ciudad de
Puno que tiene mas de 23 mil habitantes, el 70% de la poblacién trabaja para
el Estado, se cuenta con plataformas deportivas de grass sintético bajo la

administracion de propiedad privada, para acceder el uso de plataformas
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losas deportivas, necesariamente los interesados tienen que realizar el

pagos por horas.

Segun la informacion proporcionada a través de la encuesta realizada a mil
pobladores, se ha determinado que practican de la poblacién total de 23,000
habitantes, practican deporte el 20% del total, que representan 4.600
personas practican actividades deportivas de diferentes disciplinas. La
disciplina deportivo que mas se practica son:

e Futsal
e Basquetbol
e Voley

Otras disciplinas como tenis de mesa son practicadas en menor posibilidad, esta
se debe a la falta de infraestructura deportiva.

Asimismo, se ha identificado la presencia de nifios de alguna manera practicando
deportes de ciclismo, juegos de gimnasio.

Distribucién de la poblacion que practica el deporte

Frecuencia N° de personas
Lunes a viernes 650
Sabados domingos 1400
1 vez al mes 700
Total 2750

Tabla N° 02

Célculo del Numero de personas

Area del terreno = 40.000.00 m2

Area util del Polideportivo = 29.000.00 m2

Segun RNE el area a ocupar por persona representa tres metros cuadrados
(3m2 x PERSONA) = 8,000.00 personas

AFORO TOTAL: 8.000 Personas

AFORO TOTAL DEL PROYECTO: 8.000 Personas
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DISCUSION

Durante el estudio preliminar realizado debe de ser una prioridad por el

estado actual que se encuentra, a medida que la poblacion incrementa con

alto indice

Realizar el levantamiento topogréafico y estudio de mecanica de suelos,

estudios sociolégicos y ambientales.

Los componentes béasicos del proyecto deberan de proyectarse de acuerdo

a las areas requeridas segun norma los cuales sera podran ser lo siguientes:

ZONAS AMBIENTES AREAS (M2)
POLIDEPORTIVO
(06 CANCHA DEPORTIVAS)
25m x 42m = 1050 m? 9,800.00
ZONA DEPORTIVA Total de Area = 6300m?
Area de Circulacion = 3500 m?
GIMNACIA RITMICA 1,400.00
CAFETINES 40.00
7ONA SOCIAL ALAMEDA 8,000.00
TRIBUNAS
(3300 personas) 5,000.00
OFICINAS 15.00
ADMINISTRACION SALA DE REUNIONES 40.00
SERVICIOS HIGIENICOS 55.00
DEPOSITOS 25.00
SERV. GENERALES
CUARTO DE MAQUINAS 30.00
ESTACIONAMIENTO, ACCESOS 5,000.00
AREA TOTAL 29,405_00

Tabla N° 03
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CONCLUSIONES

e Segun los resultados se ha realizado el analisis y diagndstico actual de la
infraestructura deportiva con problemas de deterioro, fisuras, crecimiento
en abundancia de vegetacidon que requiere la construccion de un
polideportivo.

e Se ha calculado segun el trabajo en campo realizado cuenta con un area
disponible para la construccion de infraestructura polideportivo un area
total de 40,000.00 m2, teniendo como area Util para construir en area Uutil
de 29,000,00 m2, tomando en consideracion las normatividades 3m2 x
Persona.

e Segun los resultados se ha calculado un aforo total para 8,000.00
personas que puede albergar para realizar diferentes disciplinas.

e Se ha identificado la practica de disciplinas deportivas con mayor
frecuencia de uso basquetbol, voley y futsal de diferentes edades.

e Se definio los componentes basicos, los cuales constan de polideportivo
9000 m2, gimnasia ritmica 1400m2, cafetines 40 m2, alameda 8000 m2,
tribunas 5000 m2, oficinas 15 m2, sala de reuniones 40 m2, servicios
higiénicos 55 m2, depésitos 25 m2, cuarto de maquinas 30 m2.

e Se debera realizar estudio topografico, estudio de suelos, disefio
arquitectonico, disefio estructural, instalaciones eléctricas y sanitarias,

estudio de impacto vial y ambiental.



UPRIT | UNIVERSIDAD
REINADABE TR FACULTAD DE INGENIERIA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Miguel, C. (2005). Recomendaciones Técnicas y requisitos de seguridad en la
construccion de complejos deportivos. Tesis pregrado, Universidad
Nacional Mayor San Marcos. Lima, Peru.

Meneses, A. (2009). Centro de alto rendimiento deportivo. Tesis de pregrado,

Universidad las Américas, Chile.

Morales, P. (2014). Centro deportivo para el alto rendimiento deportivo en altura

Tesis de pregrado, Universidad Central, Ecuador.

Polo, Melisa, Miranda y Luis Antonio. (2016). Complejo deportivo, cultura y social
gran amauta. Tesis pregrado, Universidad Ricardo Palma. Lima, Pera.

Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento (2006). Reglamento Nacional
de Edificaciones — DS. N° 011-2006-Vivienda. Lima, Pera.



UPRIT | UNIVERSIDAD
PRIVADA DE TRUJILLO FACULTAD DE INGENIERIA




UPRIT | UNIVERSIDAD
RRIVARADE TRE/LES FACULTAD DE INGENIERIA

ANEXO 1) PANEL FOTOGRAFICO DE LA LOCALIDAD

- PANEL FOTOGRAFICO -

En la imagen se observa las losas deportivas en la zona de investigacién, donde los deportistas
practican el deporte de fulbito.
FIGURA N° 01

En la imagen se observa la afluencia de personas de todas las edades, de igual forma se puede

observar el gramado de existente en la zona.

FIGURA N° 02
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En la imagen se observa la existencia de una cancha deportiva para futbol 7, al cual le hace
falta mantenimiento.
FIGURA N° 03

En la fotografia se observa la existencia de otros campos deportivos para la practica del
frontdn y otros deportes, los cuales de igual forma deberan de ser mejoradas.
FIGURA N° 04
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