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RESUMEN

La familia constituye el primer espacio formativo que incide directamente en el desarrollo
académico, especialmente en contextos rurales donde representa el principal entorno
socializador. En comunidades andinas como Chiquis (Cusco), factores como violencia
doméstica, pobreza y escasa escolaridad parental generan entornos adversos que
comprometen el rendimiento escolar. El objetivo general de esta investigacion fue determinar
la relacion existente entre el entorno familiar y el rendimiento académico en 28 estudiantes,
4° de primaria de la IE N°50561 de Cusco en el afio 2025. Este estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, y tuvo un disefio preexperimental preprueba-postprueba, con un nivel
explicativo. Para el entorno familiar se aplicd un cuestionario de Entorno Familiar (15 items
validados) con las dimensiones de apoyo familiar y convivencia con registro de notas en las
areas de Comunicacion, Matematica y Desarrollo Personal y Ciudadano. Se emple6 la
correlacion Rho de Spearman. Los resultados hallaron relaciones positivas muy altas y
significativas entre: el entorno familiar y el rendimiento académico (p = 0.821; p < 0.000); el
apoyo familiar y rendimiento (p = 0.814; p < 0.000); convivencia y rendimiento (p = 0.813; p
< 0.000). El 71.4% presentd un entorno familiar alto que se correlaciona con el 53.6% en
rendimiento académico alto. Se concluye que un entorno familiar adecuado predice
positivamente una mejor rendimiento académico, lo que proporciona evidencias para la
intervencion en donde se busquen fortalecer la articulacion familia-escuela en contextos

rurales vulnerables.

Palabras clave: Entorno familiar; Rendimiento académico; Apoyo familiar.



ABSTRACT

The family is the primary formative environment that directly influences academic
development, especially in rural contexts where it represents the main socializing
environment. In Andean communities like Chiquis (Cusco), factors such as domestic
violence, poverty, and limited parental education create adverse environments that
compromise academic performance. The general objective of this research was to determine
the relationship between the family environment and academic performance in 28
fourth-grade students at IE N°50561 in Cusco in 2025. This study employed a quantitative
approach and a pre-experimental pretest-posttest design with an explanatory level. A Family
Environment Questionnaire (15 validated items) was administered to assess the family
environment, focusing on the dimensions of family support and coexistence, along with
recorded grades in the areas of Communication, Mathematics, and Personal and Civic
Development. Spearman's Rho correlation coefficient was used for data analysis. The results
revealed very strong and significant positive relationships between: family environment and
academic performance (p = 0.821; p < 0.000); family support and performance (p = 0.814; p
< 0.000); and coexistence and performance (p = 0.813; p < 0.000). 71.4% of students
reported a positive family environment, which correlated with 53.6% reporting high
academic performance. It is concluded that a supportive family environment positively
predicts better academic performance, providing evidence for interventions aimed at

strengthening family-school partnerships in vulnerable rural contexts.

Keywords: Family environment; Academic performance; Family support



INTRODUCCION

Problematica:

La familia constituye el primer pilar formativo de las personas y el fundamento
esencial de las comunidades humanas. Esta unidad social basica busca
principalmente preparar y orientar a sus miembros para que puedan adaptarse y
prosperar de manera efectiva en el ambiente donde desarrollaran sus vidas, siendo
donde los infantes obtienen sus primeras normas de conducta, principios morales
y aspiraciones fundamentales que formaran su personalidad. La escuela, siendo el
segundo espacio mas cercano donde los nifios se desarrollan, esta muy ligada a la
familia: lo que pasa en una afecta a la otra y viceversa. Por eso, que familias y
escuelas trabajen juntas es clave para que los estudiantes realmente avancen y les
vaya bien académicamente (Martinez et al., 2020).

En todo el mundo, cuando el entorno familiar se desintegra o no funciona bien, las
consecuencias en el rendimiento escolar de los nifios de primaria pueden ser muy
serias. En Filipinas, esta crisis se materializa cuando el 80% de estudiantiles no
logra alcanzar niveles de excelencia académica, situacion directamente
relacionada con practicas de apoyo familiar que no superan el 65% de efectividad
(Dionio, 2023). Esta problematica se intensifica en naciones en desarrollo, donde
la diferencia entre estudiantes con y sin apoyo familiar adecuado alcanza hasta 19

puntos porcentuales de diferencia en el rendimiento académico.



Algo similar ocurre en Turquia, donde la mitad de las familias tienen actitudes
negligentes o autoritarias que terminan frenando el aprendizaje de sus hijos,
generando brechas educativas de hasta 12 puntos entre estudiantes segin su
contexto familiar (Engin, 2020). Esto deja claro que cuando el entorno familiar es
disfuncional, el potencial del estudiante se ve directamente afectado, sobre todo en
etapas formativas cruciales como cuarto grado. A eso se suma el nivel
socioecondmico familiar, que funciona como mediador clave: los nifios que crecen
en hogares con menos recursos acumulan desventajas desde los primeros afios
escolares, lo que no hace mas que profundizar las brechas educativas (Sengonul,
2022).

En América Latina la situacion no es mejor, sino que en muchos casos se agrava.
En México, por ejemplo, los estudiantes de escuelas ubicadas en zonas urbanas
altamente desfavorecidas llegan a mostrar déficits de hasta 15% en matematicas y
5% en lenguaje frente a la media nacional (Rodriguez et al., 2022), lo que
evidencia esa desarticulacion entre familia y escuela que tanto caracteriza a la
region.

Ecuador presenta una realidad ain mas preocupante: el alumnado de cuarto grado
muestra dificultades significativas en comprension de actividades académicas, con
déficits evidentes en memoria de trabajo y concentracion (Sudrez et al., 2024).
Factores como el divorcio, la falta de progenitores por causa de actividades
laborales y el escaso acompafiamiento en actividades académicas se presentan en
niveles muy elevados en los contextos rurales hasta el punto de que el 50% del
alumnado de tercer grado se encuentra en situaciones de rendimientos académicos
bajos y s6lo un 10% roya niveles altos (Carvajal et al., 2022). Esta situacion se
basa en condiciones familiares adversas, con progenitores de escasa escolaridad,
un alto porcentaje con analfabetismo, la mayoria desconociendo indices de
consulta o materiales educativos en el hogar, lo que a su vez se transmute en
ciclos de rendimientos académicos bajos.

Esta crisis latinoamericana encuentra su expresion mas dramadtica en el Perq,
donde Gastello (2024) evidencia que el 83.3% de estudiantes de primaria se
encuentra Unicamente en nivel "En proceso" para alcanzar el logro académico
esperado, mientras que una minoria logra el nivel establecido. La magnitud del
problema se hace evidente cuando uno ve que una parte considerable de los

estudiantes percibe sus relaciones parentales como apenas regulares, y otro grupo



directamente las describe como deficientes: sin didlogo, sin apoyo emocional y
con poco o ningn reconocimiento de sus logros escolares.

Y si esto ya era preocupante antes, la pandemia por COVID-19 lo empeord
bastante. Durante ese periodo, el apoyo social familiar logré explicar solo una
proporcion limitada de la varianza en la autoeficacia académica y el engagement
académico de los estudiantes, mientras que el impacto sobre el rendimiento
académico resultd ser aun mas bajo de lo que se esperaba (Dominguez et al.,
2024). Pablo et al. (2021) confirman esta realidad al identificar en distritos como
San Juan de Lurigancho una correlacion directa entre las disfunciones familiares y
el bajo desempefio estudiantil, evidenciando que las familias no brindan el
acompafiamiento necesario para el desarrollo académico de sus hijos.

En la region Cusco, esta crisis nacional se agudiza alcanzando niveles criticos.
Ccolqque (2024) identifica que el 65% del alumnado de primaria no cuenta con el
respaldo familiar necesario para su desarrollo académico, traduciéndose en que
mas del 60% del alumnado no logra alcanzar niveles altos de aprendizaje,
particularmente en aspectos esenciales como la interaccion verbal. Solo uno de
cada tres padres o madres realmente acompafia a sus hijos en sus tareas y
actividades escolares. Eso tiene consecuencias directas en lo que respecta a
plantear enfoques y creencias positivas en torno al aprendizaje, ya que so6lo
alrededor del 30% del total de estudiantes forma creencias y enfoques positivos
hacia el aprendizaje, y hasta el 40% no muestra una actitud ni un interés real por
aprender. Y a ello se une otra cuestion mucho mas complicada en el contexto
cusquefio: la agresion intrafamiliar. Muchos hogares se han convertido en espacios
violentos, y es muy dificil aprender en ellos. Ticufia (2022) ya documentaba que
niflos y nifias de nivel primaria experimentan a diario la violencia fisica que sus
padres les propinan, a menudo en el contexto del aprendizaje: en casa, pueden
experimentar golpes fisicos como bofetadas, patadas, tirones de orejas y pufietes,
que obstaculizan el normal aprendizaje, la concentracion y las ganas de aprender.
Y no queda ahi: esa violencia se extiende también a la violencia psicologica y
sexual, generando un ambiente de terror que termina bloqueando el desarrollo de
las destrezas cognitivas y emocionales que cualquier nifio necesita para tener un
rendimiento académico 6ptimo

Es en este contexto de crisis generalizada donde se ubica la institucion educativa

N° 50561 de la comunidad de Chiquis, distrito de Marcapata, provincia de



Quispicanchi, region Cusco. El alumnado de cuarto grado de esta institucion
presentan bajo rendimiento escolar como manifestacion directa de la problematica
identificada, originarios de nucleos familiares que se hallan permanentemente en
conflicto, disfuncion familiar, violencia y crisis econdmica, lo que provoca que
experimenten sentimientos de desamparo y desventaja al carecer de un ambiente
doméstico propicio que les facilite enfocarse en su formacion académica, lo cual
videndica la urgente necesidad de investigar como el entorno de la familia incide

en el rendimiento estudiantil del alumnado de cuarto grado.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

(Cual es la relacion entre el entorno familiar y el rendimiento académico en los
estudiantes de cuarto grado de primaria de la IE N°50561 — Cusco — 2025?
OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el entorno familiar y rendimiento académico en los

estudiantes de cuarto grado de primaria de la IE N°50561— Cusco — 2025.

Objetivos especificos
1. Identificar el nivel del entorno familiar en los estudiantes de cuarto grado de

primaria de la IE N°50561— Cusco — 2025.

2. Describir el nivel de rendimiento académico en los estudiantes de cuarto grado

de primaria de la IE N°50561— Cusco — 2025.

3. Evaluar la relacion entre las dimensiones del entorno familiar y rendimiento
académico en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la IE N°50561—

Cusco — 2025.

JUSTIFICACION

Justificacion teodrica

Esta indagacion es importante porque nos ayuda a entender mejor cémo la familia
tiene incidencia en el aprendizaje de los nifios. Aunque sabemos que la familia es
clave en la educacion, necesitamos estudios mas profundos que nos muestren

exactamente qué aspectos del hogar afectan mdas el rendimiento escolar. Los



estudios anteriores nos han dado pistas sobre esta relacion, pero hace falta
investigar mads a fondo cémo factores como el dialogo entre hijos y padres, el
apoyo que reciben en casa, la estabilidad emocional del hogar y la motivacion
familiar realmente impactan en las calificaciones y el aprendizaje del alumnado.
Esta indagacion aporta conocimiento nuevo al mostrar de manera clara y detallada
coémo cada aspecto del entorno familiar se vincula con el éxito escolar de los nifios
de cuarto grado, lo que nos permitird tener bases mas solidas para proponer
mejoras tanto en las familias como en las escuelas.

Justificacion Practica

Los hallazgos de esta indagacion serviran para crear soluciones reales y Utiles para
mejorar la situacion educativa en la comunidad de Chiquis y lugares similares.
Con los datos que obtengamos, podremos disefiar programas de capacitacion para
padres de familia que les ensefien como apoyar mejor a sus hijos en los estudios,
sin necesidad de tener estudios avanzados; crear estrategias especificas para que
los maestros puedan trabajar mejor con familias que enfrentan dificultades como
violencia, problemas econdémicos o falta de comunicacion; desarrollar materiales
educativos que las familias puedan usar en casa para reforzar lo que adquieren los
menores en el centro educativo, considerando que muchos padres no saben leer o
escribir bien; y proponer cambios en la forma como la escuela se relaciona con las
familias, creando espacios de didlogo y trabajo conjunto que realmente funcionen
en comunidades rurales como Chiquis.

Justificacion Social

Esta investigacion es necesaria porque busca la mejora de la vida de los menores y
nucleos familiares que enfrentan situaciones muy dificiles en la comunidad de
Chiquis y zonas rurales similares del Perti, donde los nifios crecen en hogares
marcados por violencia, pobreza y falta de oportunidades educativas. Al entender
mejor como el entorno familiar afecta el aprendizaje, podremos ayudar a romper
el ciclo de pobreza que se perpetua de una generacion a otra, ya que cuando los
niflos mejoran en la escuela, poseen mayores oportunidades de progresar y
optimizar su calidad de vida. La investigacion de aqui también sirve a las familias
puesto que les hace ver cuan necesario es su papel en la educacion de sus hijos/as;
y es mas necesario de lo que puede parecer: muchos padres no saben bien como
ayudar, o simplemente creen que todo lo académico es competencia del colegio y

que ellos no tienen nada que ver. Conocer los resultados puede ayudarles a



entender que su participacion si marca la diferencia. A nivel de la comunidad, los
resultados pueden ayudar a que esa comunidad construya un determinado clima de
aprendizaje en el que la escuela y las familias dejen de funcionar de manera
diferenciada y cooperan por el bienestar de los nifios/as (que, al final y al cabo,
también refuerza a la comunidad). Y si se mira el panorama mas amplio, a nivel
nacional esta investigacion puede servir como referente para otras comunidades
rurales que enfrentan problemas parecidos, multiplicando su impacto positivo en
la educacidén peruana y aportando a reducir esas brechas educativas que siguen
afectando a los nifios mas vulnerables del pais.

ANTECEDENTES:

5 INTERNACIONALES

Silva et al. (2021) en su indagacion cuyo objetivo fue explorar la incidencia del
nucleo familiar rendimiento estudiantil y determinar si la autoeficacia y la
percepcion de progreso median esta relacion entre estudiantiles universitarios en
Mozambique. Metodologia descriptiva correlacional que incluy6 202 estudiantiles
utilizando la Escala de Influencia Familiar (FIS), medidas de autoeficacia
académica, progreso hacia metas y rendimiento académico, analizados mediante
andlisis de senderos. Los resultados fueron bastante claros: el modelo alternativo
encajo muy bien con los datos (¥* (9) =9.25), lo que le da solidez a los hallazgos.
Se encontré que la familia si influye de manera significativa en el rendimiento
académico, pero no de forma directa, sino a través de la autoeficacia académica y
de como los estudiantes perciben su propio progreso hacia las metas académicas.
De las doce trayectorias propuestas, ocho mostraron tener una significativa
asociacion, lo cual resulta bastante indicativo. En lo que respecta a las
caracteristicas, el apoyo informacional familiar mostr6 una asociacidon positiva
con la percepcion del progreso hacia metas académicas (r = 0.24; p < 0.01) y el
apoyo financiero estuvo asociado a la autoeficacia académica (r = 0.14; p < 0.05).
Concluyeron que las variables procesales familiares no son otra cosa que un
(facilmente asimilable) filtro protector frente a las influencias contextuales
negativas, a la vez que es necesaria la intervencion para mejorar el apoyo familiar
con vistas a aumentar el rendimiento académico, sin dejar de lado que casi el 60%
de los padres de los adolescentes no tenian titulacion de educacion secundaria.
Zhou et al. (2024) en su indagacién cuyo objetivo fue examinar sistematicamente

como los entornos familiares median los efectos de las puntuaciones poligénicas



(PGS) en el Desempeiio estudiantil durante la educacion obligatoria, desde los 7
hasta los 16 afios. El estudio us6 una metodologia longitudinal con 5,151 nifos,
sus padres y maestros. Se recopild data sobre rendimiento académico y entornos
familiares (crianza, ambientes domésticos e indices geocodificados de
caracteristicas del vecindario). Los resultados mostraron tres hallazgos
principales: primero, el entorno familiar, pero no el vecindario, medi
consistentemente los efectos del PGS en el rendimiento, explicando hasta el
343% del efecto total. Segundo, los entornos familiares se vincularon mas
fuertemente a los efectos del PGS no cognitivo que al PGS cognitivo. Tercero, al
analizar diferencias entre hermanos, la mediaciéon ambiental aparecié casi
exclusivamente entre familias. Concluyeron que los padres tienden a crear
entornos que favorecen el desarrollo académico de sus hijos segin su propia
disposicion genética, sobre todo en habilidades no cognitivas, a través de procesos
de correlacién gen-ambiente pasiva o crianza genética, mas que respondiendo a la
disposicion genética especifica de cada hijo.

Liu et al. (2022) en su indagacion cuyo objetivo fue explorar la influencia del
apoyo emocional de los padres y el clima de cooperacion escolar en el
rendimiento estudiantil del alumnado de escuelas vocacionales chinas.
Metodologia cuantitativa correlacional que incluyd 1,940 estudiantiles (55.4%
varones) utilizando datos del (PISA) 2018. Se aplicaron cuestionarios para evaluar
el apoyo emocional parental, clima de cooperacion escolar, pertenencia escolar y
rendimiento académico. Los resultados mostraron que el modelo estructural tuvo
un ajuste adecuado (CFI = 0.981, TLI = 0.976, RMSEA = 0.046). La pertenencia
escolar medi6 completamente la relacion entre el apoyo emocional de los padres y
el Desempefio estudiantil (B = 0.028, p <0.01, IC 95%: [0.010, 0.048]), y también
entre el clima de cooperacion escolar y el Desempetio estudiantil (B = 0.015, p <
0.01, IC 95%: [0.006, 0.029]). También se encontraron diferencias de género: el
clima de cooperacidon escolar tuvo un efecto positivo relevante en el Desempeiio
estudiantil de las nifas (y = 0.110, p < 0.05), pero no en el de los nifios (y =
—0.006, p > 0.05). Concluyeron que los factores ambientales positivos del hogar y
la escuela influyen en el Desempefio estudiantil de los estudiantiles vocacionales
principalmente a través del fortalecimiento del sentido de pertenencia escolar.

Gu et al. (2024) en su indagacion cuyo objetivo fue comprender como el estatus

socioecondomico y el ambiente familiar impactan en el Desempefio estudiantil de



los estudiantiles en China. Su metodologia adoptd un disefio transversal con una
eleccion de 525 estudiantiles de secundaria. Segin los hallazgos, el estatus
socioecondmico y el ambiente familiar pesan bastante en cémo le va a un
estudiante académicamente. Lo interesante es que el modelado estructural reveld
que el ambiente familiar ejerce una influencia mayor sobre el Desempeio
estudiantil (B = 0.305) que el propio estatus socioecondomico (B = 0.199). La
participacion parental resultd ser un mediador clave entre estas variables y el
Desempefio estudiantil, llegando a funcionar como mediador completo en el caso
del ambiente familiar. En nimeros, el efecto indirecto total del modelo alcanzo el
53.137%, donde la participacion parental explico el 9.804% de la relacion entre
estatus socioecondmico y rendimiento académico, y el 43.333% entre ambiente
familiar y Desempefio estudiantil. La conclusion fue que un buen ambiente en
casa puede llegar a contrarrestar los efectos negativos de crecer en condiciones
socioecondmicas desfavorables, lo que deja claro cudnto importa la atmosfera
familiar.

Camarero et al. (2020) en su indagacion cuyo objetivo fue describir la Efecto de la
implicacion familiar en el desempeno educativo de adolescentes, asi como
detectar y condensar las multiples formas de compromiso parental en educacion
secundaria. Metodologia de revision sistematica que incluyd 13 articulos
seleccionados de las bases de data Scopus y Web of Science, abarcando un
periodo de 2008 a 2019, con una eleccion total de 59,207 adolescentes. Los
resultados revelan que la implicacion familiar tiene de verdad un peso
significativo en los adolescentes en lo que se refiere a la vida académica,
especialmente, muy especialmente, cuando se hace mencion a los logros de los
alumnos y sus calificaciones. El promedio de las calificaciones (GPA), que no es
mas que, como lo han expresado otros autores, las notas del alumnado, es la
variable que guarda una mejor relacion de relacion con la implicacion familiar
académica, ya que entre dicha implicacion familiar y el GPA se detecta una
relacion positiva bien clara. A su vez, el nivel de implicacién familiar implica un
factor protector frente al fracaso académico, pero, insisto, que esta relacion se
mostraba mas fuerte en las poblaciones vulnerables y en las etnias minoritarias.
Concluyeron que la participacion familiar es necesaria durante la adolescencia y
ha de continuar pese a que los adolescentes demuestren mas independencia que

los infantes. La implicacién familiar sirve como mecanismo de proteccion ante



contextos adversos durante la adolescencia, siendo especialmente ventajosa para
jovenes expuestos a marginacion social y carencias socioeconomicas,
manteniéndose esta asociacion tras ajustar por otras variables como la autoestima
y entornos desfavorables.

5 NACIONALES

Briones & Meléndez (2021) en su indagacion cuyo objetivo fue verificar la
conexion entre las condiciones del hogar y el desempeio estudiantil en
estudiantiles del ultimo nivel secundario limefio, Per. Metodologia descriptiva
correlacional que incluyd 300 estudiantiles de quinto afio de secundaria,
pertenecientes a 4 centros institucionales privados y publicos limefios, utilizando
la Escala (FES) y las Notas educativas tomadas de los informes de evaluacion.
Los resultados corroboraron que el entorno familiar, y sus diversos aspectos, si se
relacionan de manera positiva y significativa con el éxito académico por parte de
los estudiantes. A nivel porcentual (56%) de la muestra mostr6 niveles moderados
de entorno familiar, y el 67% de los alumnos obtuvo un nivel de rendimiento
académico satisfactorio. También se corroboré que las tres dimensiones del
entorno familiar (relaciones interpersonales, el desarrollo personal y la
estabilidad) guardan correlaciones significativas con el éxito académico.
Concluyeron que hay una relacion positiva y significativa entre el entorno familiar
y el desempefio estudiantil, verificando que a medida que el entorno familiar se
aproxime a condiciones optimas, el desempefio estudiantil sera excepcional.
Manjarrés et al. (2023) realizaron una indagacion sobre el entorno familiar en el
rendimiento escolar, cuyo objetivo fue analizar la injerencia del entorno familiar
en el desempeno escolar en estudiantiles en centros peruanos. Metodologia
sistematica basada en la metodologia PRISMA, En el que analizaron literatura
cientifica del periodo 2018-2022, a través de veinte estudios indexados
seleccionados. Sus hallazgos evidenciaron que el 45% de los articulos identifican
al ambiente familiar como un concepto clave vinculado con el desempefio
estudiantil, seguido por la familia con un 26%, logro académico con 16% y
educacion con 13%. Determinaron que la intervencion adecuada del ambiente
familiar genera un buen aprovechamiento escolar en estudiantes, haciendo
referencia a proporcionar recursos y metodologias para el crecimiento integral que

incluye comunicacion adecuada, reglas apropiadas, limites bien establecidos,



formas de interaccidon positivas entre los miembros familiares y demostracion de
afecto.

Carrasco et al. (2020) en su indagacion cuyo objetivo fue establecer el vinculo que
existe entre Conformidad familiar y desempeio estudiantil en adolescentes de un
centro educativo en Huanuco, Peru. Metodologia descriptiva-correlacional con
disefio transeccional que incluyd 234 estudiantiles de 4to y 5Sto grado de
secundaria utilizando la Escala Olson y Wilson, el Inventario de adaptacion
huanuqueiia y el registro de notas académicas, analizados mediante Chi cuadrado.
Los resultados demostraron conexiones significativas entre las diferentes variables
estudiadas. En Conformidad familiar y rendimiento académico (¥*> = 96.2, p =
0.000), el 8.1% de adolescentes extremadamente satisfechos evidencid
rendimiento académico alto, frente al 0.9% muy insatisfechos que demostraron un
rendimiento académico bajo. En cuanto a depresion y rendimiento académico (>
= 87.3, p = 0.000), el 5.1% con depresion grave evidenciaron un rendimiento
académico bajo, en comparacion con el 11.5% con depresion leve que alcanzaron
un rendimiento alto. En Conformidad familiar y depresion (x> = 95.9, p = 0.000),
el 12.8% extremadamente satisfechos se percibieron con depresion leve, en
comparacion con el 1.3% insatisfechos que mostraron depresion grave. Con todo,
concluyeron que la Conformidad familiar se asocia directamente con el
rendimiento académico en adolescentes y que el bienestar familiar condiciona el
estado de &nimo y el rendimiento académico, por lo que hacen falta intervenciones
familiares que puedan ayudar a mejorar la mayoria de estos indicadores.

Aroquipa & Sucari (2020) en su indagacidon cuyo objetivo fue establecer la
conexion que existe entre clima familiar y desempefio estudiantil en estudiantiles
de un centro de lenguas en Andahuaylas. Metodologia fundamental,
descriptiva-correlacional de no experimento, transversal que abarcé 90
estudiantes, empleando un cuestionario sobre ambiente familiar y una evaluacion
escrita para medir el desempeno estudiantil en lengua inglesa, considerando las
tres competencias esenciales (expresion y comprension oral, comprension lectora
y produccion textual). Sus hallazgos evidenciaron que el 58% de los estudiantiles
muestra un ambiente familiar intermedio, el 34% favorable y solo el 3% muy
favorable. Respecto al desempefio académico, el 41% de estudiantiles tiene un
aprovechamiento intermedio, el 31% favorable y Unicamente el 3% alcanza muy

favorable. El coeficiente Pearson obtuvo un valor de 0.778 con significancia del



5%, demostrando una conexion positiva fuerte y estadisticamente muy relevante.
Determinaron que existe una asociacion directa y de significancia fuerte entre
ambiente familiar y desempefio estudiantil en lengua inglesa, estableciendo que, a
mejor ambiente familiar, mejor sera el aprovechamiento académico de los
estudiantiles.

Ticona et al. (2021) ejecutaron una indagacion cuyo proposito fue evidenciar la
influencia del entorno doméstico en el desempeio estudiantil durante la ensefianza
virtual en época de Covid-19 en Puno. La metodologia fue de bésica descriptiva,
correlacional transversal y no experimental, utilizando el método cientifico y
estadistico. Trabajaron con una eleccion de 200 estudiantiles (70 féminas y 130
varones) mediante muestreo estratificado probabilistico. Los hallazgos mostraron
una asociacion positiva fuerte y estadisticamente relevante entre el ambiente
familiar y el desempefio estudiantil con una relevancia del 5% (1=0,770 y
=0,726). Se evidenciaron correlaciones positivas significativas en las tres
dimensiones del ambiente familiar (vinculos familiares, crecimiento familiar y
estabilidad familiar) y el desempefo estudiantil. Por lo que respecta a niveles de
logro escolar, se encontraron estudiantes entre un logro esperado, cuyas
puntuaciones promediaban valores del8-20, y un logro en desarrollo, cuyos
promedios se encontraban entre 14-16. Y concluyeron que el mantener un
ambiente familiar favorable resulta ser una variable significativa para que los
estudiantes tengan un buen desempeno estudiantil, garantizando que existe una

relacion directa y significativa entre ambos.

BASES TEORICAS

Marco Teorico

Entorno Familiar

Es el primer lugar donde las personas aprenden a relacionarse con los demas, y
desde ahi se construyen las bases para crecer intelectualmente, desarrollar la parte
emocional y aprender a convivir con otros. Este nucleo es el entorno més cercano
que tiene un nifio, el que mas lo influye directamente a través del trato diario y las
relaciones de todos los dias (Manjarrés et al., 2023).

Para Briones y Barcia (2020), el ambiente familiar viene a ser esa red de lazos,

valores, normas y formas de comportarse que se van formando entre quienes



integran la familia, y que termina siendo el punto de referencia mas importante

para que una persona pueda crecer de manera integral.

Dimensiones del Entorno Familiar

a) Apoyo Familiar

El apoyo familiar se refiere al conjunto de recursos emocionales, instrumentales e
informativos que proporcionan los miembros de la familia para satisfacer las
necesidades de sus integrantes, siendo un factor protector fundamental que influye
en el bienestar psicoldgico y académico del estudiante (Chaudhry et al., 2024).
Esta dimension incluye el acompafiamiento, comprendido como la disponibilidad
tanto fisica como afectiva de los progenitores en las actividades del menor, y se
conceptualiza como el involucramiento directo de los padres en el ambito
educativo y en la vida privada del educando, lo que genera sentimientos de
seguridad, confianza y motivacion hacia el aprendizaje (Regev et al., 2024).
Asimismo, comprende el apoyo econdémico, que es la provision de recursos
materiales necesarios para el bienestar y desarrollo educativo del menor, el capital
econdomico familiar incluye los recursos materiales que facilitan el ambiente de
aprendizaje, como libros, materiales educativos, espacio de estudio y tecnologia
(Eni et al., 2021).

La comunicacion constituye otro componente fundamental, siendo el intercambio
de informacion, ideas y sentimientos entre los miembros de la familia,
constituyendo el instrumento fundamental para abordar circunstancias de la vida
diaria, la cobertura de requerimientos esenciales, la manifestacion de
pensamientos y puntos de vista, y la resolucion de determinaciones del hogar; de
igual manera, la interaccion familiar transparente y eficaz se vincula
favorablemente con el desempeio escolar (Amoah , 2025).

Finalmente, la disciplina se refiere al establecimiento de normas, limites y
consecuencias que orientan el comportamiento del nifio hacia el desarrollo de la
autorregulacion, asimismo sostiene que la disciplina autoritativa, caracterizada por
altas expectativas y alto apoyo, favorece el desarrollo de la autorregulacion y el
rendimiento académico (Bear et al., 2022).

b) Convivencia



La convivencia familiar hace referencia a la dinamica de interaccion cotidiana
entre los miembros del hogar que genera un clima favorable para el desarrollo
integral del estudiante, incluye los patrones de interaccion, la calidad de las
relaciones y el ambiente emocional que predomina en el hogar (Zhan & Wang,
2021).

Esta dimension se manifiesta principalmente a través de la motivacion, entendida
como los estimulos y refuerzos que los padres proporcionan para fomentar el
interés y la participacion activa del nifio en las actividades académicas y
personales, esta se ve influenciada por el apoyo a la autonomia, la competencia y
la relacién que ofrecen los padres, impactando directamente en el compromiso

escolar del estudiante (Manish, 2025).

Rendimiento Académico

El rendimiento académico, segun Nufiez (2023), constituye la expresion tangible
del aprendizaje logrado por el estudiante mediante su participacion en el proceso
educativo, concepto que trasciende las calificaciones tradicionales para abarcar la
capacidad demostrada de integrar conocimientos, desarrollar habilidades
especificas y evidenciar competencias en diversos contextos académicos. Esta
conceptualizacion multidimensional reconoce que el verdadero aprovechamiento
educativo refleja el grado de consecucion de los objetivos formativos establecidos,
manifestdndose a través de la integracion efectiva de procesos cognitivos,
metacognitivos y socioafectivos que el alumno despliega durante su trayectoria
académica, configurando asi un indicador complejo que supera las mediciones
convencionales para incluir un espectro mas amplio de logros educativos
significativo.

Dimensiones del Rendimiento Académico

a) Comunicacion

La dimension comunicacion se refiere al desarrollo de competencias lingiiisticas y
comunicativas que permiten al estudiante interactuar efectivamente en diferentes
contextos. Esta dimension abarca la competencia en la expresion oral en lengua
materna, la comprension y produccion de textos escritos, las habilidades de
escritura y redaccion, asi como la capacidad de resolucion de problemas
cuantitativos que requieren comprension lectora y expresion escrita (Hofstadt,

2022).



b) Matematica

La dimension matemética comprende el desarrollo de competencias para resolver
problemas utilizando conceptos, procedimientos y estrategias matematicas.
Abarca la solucion de situaciones que involucran patrones, igualdades y
transformaciones, el tratamiento y andlisis de informacidon estadistica y
probabilistica, asi como las habilidades relacionadas con figuras geométricas,
desplazamientos y orientacion en el espacio (Maestre, 2023).

¢) Desarrollo Personal y Ciudadano

Esta dimension integra competencias cientificas y ciudadanas que permiten al
estudiante comprender y actuar en su entorno de manera responsable. Abarca la
construccion de conocimientos mediante métodos cientificos, la comprension del
mundo fisico y natural (organismos vivientes, sustancias, fuerzas, diversidad
biologica, planeta y cosmos), asi como la creacion de alternativas tecnoldgicas

para solucionar dificultades de su ambiente (Takele & Mekonnen, 2024).

Teorias que Sustentan la Investigacion

a) Teoria Ecologica de Bronfenbrenner

Segun Perea (2023) el modelo ecologico de Bronfenbrenner ofrece una base
tedrica esencial para entender como el contexto doméstico impacta en el progreso
y desempeiio educativo del alumno. Este planteamiento establece que el
crecimiento humano se produce mediante la relacion entre la persona y diversos
sistemas del entorno:

Microsistema: Incluye el entorno familiar inmediato

Mesosistema: Interacciones entre diferentes microsistemas

Exosistema: Contextos que influyen indirectamente en el desarrollo

Macrosistema: Patrones culturales y sociales mas amplios

b) Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Segun Nuiez (2022) el modelo del aprendizaje social de Bandura describe como
los menores adquieren conocimientos mediante la contemplacion, reproduccion y
emulacion de conductas del nucleo familiar. Esta propuesta tedrica resulta

pertinente para entender de qué manera las posturas y actuaciones de los



progenitores frente a la formacion educativa inciden en el impulso y desempefio

escolar de los descendientes.

¢) Teoria de la Autodeterminacion

Esta propuesta teodrica establece que la motivacion puede ser interna (cuando el
educando ejecuta una tarea por curiosidad o gratificacion propia) o extrinseca
(cuando lo hace por recompensas externas o presiones). Segun esta teoria, los
estudiantes se motivan mas cuando se cumplen tres necesidades mentales basicas:
Independencia: percibir que poseen dominio sobre su proceso educativo.
Capacidad: experimentar la sensacion de que pueden lograr el éxito. Relacion:

sentirse conectados con los demés (Bandhu et al., 2024; Maritza et al., 2021).

d) Teoria de la Motivacion de Logro

En el contexto de esta investigacion, el entorno familiar juega un papel
determinante en el desarrollo de la motivacion hacia el logro académico en los
estudiantes de cuarto grado de primaria, ya que las expectativas familiares, el
apoyo emocional y la valoracion que los padres otorgan a la educacion
constituyen factores cruciales que impulsan o limitan el deseo de excelencia
académica en los nifios. Segun McClelland y Atkinson, los estudiantes poseen una
necesidad psicologica inherente de alcanzar estandares de excelencia, donde su
rendimiento académico depende directamente de tres componentes: su motivacion
hacia el éxito, su capacidad para superar el temor al fracaso y la importancia que

asignan a las actividades académicas (Asari, 2021.

e) La teoria sociocultural de Vygotsky

Esta teoria es clave para comprender de qué manera, el entorno familiar constituye
el primer espacio sociocultural mediante el cual el alumnado de 4° grado
construye dichos aprendizajes; la familia es el mediador cultural que entrega
herramientas, lenguaje y experiencias que permiten el desarrollo del nifio, en este
caso, estableciendo los fundamentos para el éxito escolar. Para Vygotsky el
ambiente social y cultural determina el proceso de aprendizaje ya que el mismo se
construye por la interaccion con el entorno social, de forma especial lo hace a
través del lenguaje, las intervenciones de adultos y/o compafieros mas capaces

(Junco et al., 2024).



f) La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

Esta teoria es especialmente relevante para analizar como el entorno familiar
proporciona las experiencias previas que los estudiantes de cuarto grado necesitan
para conectar con los nuevos conocimientos escolares, ya que las vivencias
familiares, los valores transmitidos y las actividades compartidas en el hogar
constituyen la base de conocimientos previos que permite a los nifios dar
significado a los contenidos académicos. Ausubel sostiene que el aprendizaje
significativo ocurre cuando los estudiantes integran experiencias previas con
nuevos conocimientos, proceso que resulta especialmente relevante para

estudiantes con diversas trayectorias de vida (Bryce & Blown, 2024).

g) La teoria del Constructivismo

Desde esta mirada, la familia de los nifios de cuarto grado juega un papel clave,
porque es ahi donde ellos van construyendo su propio conocimiento. La familia
les ofrece distintas experiencias, los estimula y les da espacio para explorar, lo que
les permite ir armando sus propias formas de entender las cosas y ser ellos mismos
los protagonistas de lo que aprenden. El constructivismo nos dice que aprender no
es algo pasivo, sino que los estudiantes tienen que involucrarse activamente para
ir formando nuevos conocimientos a partir de lo que ya vivieron y de lo que van

experimentando en su dia a dia (Waite, 2022).

Marco Conceptual

Entorno familiar: Es la red de relaciones, valores, normas y patrones de
comportamiento que se dan entre los miembros de una familia y que se convierte
en el punto de referencia mas importante para que una persona pueda desarrollarse
de manera integral (Briones & Barcia, 2020).

Microsistema: Es el entorno mdas cercano al nifio, el que lo influye de forma
directa a través del trato y las relaciones cara a cara del dia a dia, siendo la familia
el elemento principal dentro de este sistema (Manjarrés et al., 2023).

Apoyo familiar: Son todos los recursos emocionales, instrumentales e
informativos que los miembros de la familia se brindan entre si para cubrir sus
necesidades, y que funciona como un factor protector fundamental en la vida de

cada integrante (Chaudhry et al., 2024).



I

Disciplina autoritativa: Es un estilo de crianza que combina altas expectativas
con mucho apoyo hacia los hijos, y que ayuda a que los nifios desarrollen la
autorregulacion y mejoren su rendimiento académico (Bear et al., 2022).
Rendimiento académico: Es la manera concreta en que se ve reflejado lo que un
estudiante ha aprendido a lo largo de su participacion en la escuela. Va mas alla de
las notas, porque también incluye la capacidad de conectar conocimientos y
desarrollar competencias utiles para la vida (Nunez, 2023)

Engagement académico: Nivel de compromiso y participacion activa que el
estudiante mantiene con las actividades de aprendizaje, influenciado por el apoyo
social familiar (Dominguez et al., 2024).

Zona de Desarrollo Préximo: Distancia entre el nivel de desarrollo real del nifio
y el potencial que puede alcanzar con ayuda de adultos mas capaces, fundamental

para el aprendizaje mediado segin Vygotsky (Junco et al., 2024)

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre el entorno familiar y el rendimiento
académico en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la IE N°50561 —

Cusco — 2025

Hipaotesis Especificas

e El entorno familiar de los estudiantes de cuarto grado de primaria de la [E
N°50561 — Cusco — 2025 se encuentra en un nivel medio o bajo.

e El rendimiento académico de los estudiantes de cuarto grado de primaria
de la IE N°50561 — Cusco — 2025 presenta niveles variados que pueden
asociarse con el entorno familiar.

e [as dimensiones del entorno familiar se relacionan significativamente con

el rendimiento académico de los estudiantes.

METODOS

2.1 Enfoque de la investigacion



Mediante un enfoque cuantitativo, dado que se emplearan procedimientos
matematicos para identificar y cuantificar los datos, ademas de instrumentos
estadisticos para analizar e interpretar los resultados y contrastar las hipdtesis
formuladas en el estudio (Yucra & Bernendo, 2020). Esta perspectiva facilitara la
valoracion precisa de las transformaciones en el desempefio escolar de los alumnos
previo y posterior a la implementacion de acciones en el ambiente familiar,

determinando vinculos causales a través de analisis estadisticos contrastivos.

2.2 Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo bésica, ya que tiene como finalidad ampliar el
conocimiento tedrico sobre la relacién entre el ambiente familiar y el desempefio
escolar. De acuerdo con Arias (2021), este tipo de estudio se orienta a la
comprension y explicacion de los fendmenos, sin buscar una aplicacién inmediata.
En ese sentido, se analiza el vinculo entre el entorno familiar y el rendimiento
académico de los estudiantes de cuarto afio de educacion primaria para contribuir

al conocimiento en el campo educativo.

2.3 Nivel de investigacion

El alcance de la investigacion serd correlacional, ya que, segin Kumar y
Praveenakumar (2025), este tipo de estudios se orienta a identificar y analizar el
grado de relacion existente entre dos o mas variables, sin establecer relaciones de
causalidad. En este sentido, la investigacion permitird determinar la relacion entre
el ambiente familiar y el desempefio académico de los estudiantes de cuarto afio de
educacion primaria, considerando las dimensiones del contexto familiar, como el
respaldo familiar y la coexistencia, con el fin de comprender como estas variables
se asocian con el rendimiento escolar y contribuir al cumplimiento del objetivo

general y los objetivos especificos del estudio.

2.4 Diseiio de investigacion

El disefio de la investigacion serd no experimental, ya que no se realizard ninguna
manipulacion deliberada de la variable independiente. Segin Guevara et al. (2020),
los estudios no experimentales se caracterizan por observar los fendémenos tal como
ocurren en su contexto natural, analizando posteriormente las relaciones entre las

variables. En este estudio se observard el ambiente familiar y el desempefio



académico como variables de interés, evaluandolas en un Unico momento, sin
intervencion ni control de las condiciones. Este disefio resulta pertinente porque
permitira analizar la relacion existente entre el contexto familiar y el rendimiento
escolar de los estudiantes de cuarto afio de educacion primaria de la IE N° 50561
de Cusco durante el ano 2025, proporcionando informacidon descriptiva y

correlacional sobre estas variables en su entorno real.

2.5 Poblacion
La poblacion estara conformada por la totalidad de estudiantes de cuarto grado de
educacion primaria de la IE N°50561 de Cusco, matriculados durante el afio
académico 2025. Segin Sukmawati et al. (2023), la poblacién representa un
conjunto total conformado por la totalidad de sujetos u elementos que poseen
rasgos o propiedades semejantes, o que integran un colectivo particular en el marco
de un estudio.
2.6 Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion:
e Estudiantes de cuarto grado de primaria que estén matriculados en la IE
N°50561 durante el afio académico 2025.
e [Estudiantes de entre 9 y 11 afos que asistan a clases con regularidad.
e Estudiantes que tengan el apoyo de su familia en casa.
e Estudiantes que acepten participar y cuyos padres o tutores firmen el
consentimiento informado correspondiente.
e Estudiantes que vivan en la comunidad de Chiquis o en alguna localidad
cercana del distrito de Marcapata.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que tengan diagnosticos previos de trastornos del aprendizaje,
déficit de atencion o necesidades educativas especiales que puedan afectar
la evaluacion de su rendimiento académico.

e Estudiantes que hayan faltado demasiado, es decir, mas del 20% del periodo
académico durante el tiempo que dure el estudio.

e Estudiantes que no estén presentes el dia en que se apliquen los

instrumentos de preprueba o postprueba.



e Estudiantes cuyos padres o tutores no autoricen su participacion, o que
decidan retirar ese permiso en algin momento del proceso.
e Estudiantes que hayan llegado desde otra institucion educativa durante el

afio académico 2025 y no tengan sus registros académicos completos.

2.8 Muestreo

La muestra, de acuerdo con Herndndez y Mendoza (2020), constituye una porcion
representativa o segmento elegido del universo o totalidad poblacional de la cual se
extraen los datos particulares requeridos para ejecutar el estudio respectivo. Para
esta investigacion, se elegira una muestra representativa a través de muestreo no
probabilistico por accesibilidad, integrada por los 28 alumnos del unica aula de
cuarto afo de la institucién educativa. Como criterio de incorporacion, se
contemplard a los educandos con inscripcion activa durante el afio 2025 y que
dispongan de respaldo familiar. Se apartard a estudiantes con ausencias extensas
durante el periodo de investigacion o que carezcan del consentimiento de sus

progenitores para formar parte del estudio.

2.9 Instrumento y Procedimientos del Estudio

Para el acopio de informacion se aplicaran las siguientes técnicas:

Para la variable entorno familiar se utilizara la técnica de la encuesta mediante un
cuestionario estructurado con 15 items que evaluara los indicadores distribuidos en
las 2 dimensiones identificadas (apoyo familiar y convivencia).

Para la variable rendimiento académico se empleard la técnica del analisis
documental mediante un registro de notas que recopilard las calificaciones
obtenidas por los estudiantes en las tres dareas -curriculares principales
(Comunicacion, Matematica y Desarrollo Personal y Ciudadano) durante el
periodo académico correspondiente.

Ambos instrumentos seran validados mediante juicio de cuatro expertos
especialistas en educacion primaria y metodologia de la investigacion. La
confiabilidad del cuestionario de entorno familiar se evaluard utilizando el
coeficiente Alfa de Cronbach para demostrar que el instrumento presenta un nivel

de confiabilidad apropiado para su aplicacion en el estudio.



2. Procedimientos del estudio

El presente estudio seguird una metodologia cuantitativa, con un disefio no
experimental, de nivel correlacional, orientado a analizar la relacion entre el
ambiente familiar y el desempefio académico, sin manipular las variables,
observandolas tal como se presentan en su contexto natural. Los procedimientos se

desarrollaran de la siguiente manera:

1. Autorizaciones institucionales: Se solicitara autorizacion formal a la direccion de
la IE N°50561 de la comunidad de Chiquis, distrito de Marcapata, provincia de
Quispicanchi, region Cusco, donde se aplicara el estudio. Asimismo, se recabaré el
consentimiento informado de los padres de familia y el asentimiento informado de

los estudiantes participantes de cuarto grado de primaria.

2. Seleccion de la muestra: Se usarda un muestreo no probabilistico por
conveniencia, tomando como base a los 28 estudiantes del Gnico salon de cuarto
grado de primaria que cumplan con los criterios de inclusion establecidos, es decir,
que estén matriculados regularmente durante el 2025, que cuenten con apoyo
familiar en casa y que quieran participar de manera voluntaria. Quedaran fuera del
estudio aquellos estudiantes que hayan faltado mucho durante el periodo de

investigacion o que sus padres no hayan dado la autorizacion correspondiente.

3. Aplicacion de instrumentos: La aplicacion se realizara en las instalaciones de la
IE N°50561, en un ambiente adecuado y bajo supervision del investigador. Primero
se aplicard el cuestionario de Entorno Familiar (15 items distribuidos en 2
dimensiones: apoyo familiar y convivencia), seguido del registro de notas de
Rendimiento Académico que recopilara las calificaciones en las tres areas
curriculares (Comunicaciéon, Matematica y Desarrollo Personal y Ciudadano),

respetando un tiempo determinado para cada instrumento.

5. Analisis de datos: Para contrastar las hipdtesis se usarda el método
hipotético-deductivo, apoyandose en analisis estadisticos. Se aplicara el coeficiente
Alfa de Cronbach para ver qué tan confiable es el cuestionario, y luego se usaran
las técnicas estadisticas mas adecuadas para identificar si existe relacion entre las

variables del estudio.



Aspectos Eticos:

La presente investigacion se desarrollard bajo estrictos principios €ticos que

garanticen la integridad cientifica y el respeto por los derechos de los participantes:

a) Honestidad cientifica: Se mantendra la transparencia y veracidad en todos los
procesos de la investigacion, desde la recoleccion de datos hasta la presentacion de
resultados, evitando cualquier forma de falsificacion o manipulacion de la
informacion obtenida.

b) Reconocimiento de las fuentes: Esta investigacion considerard todo aquello
que sea tomado de otros autores, para el marco tedrico, los antecedentes o la parte
metodologica, lo que serd correctamente citado en funcion del respeto a los
derechos de propiedad intelectual, mediante el uso de un sistema de referencias
apropiado.

¢) Objetividad en la evaluacion: La investigacion serd sometida a una revision
por pares por medio de académicos especializados en educacion primaria, de forma
que el andlisis se lleve a cabo de forma objetiva y de forma que los instrumentos
sean validos.

d) Colaboracion en la comunidad académica: Se buscard hacer llegar los
resultados hacia la comunidad de la IE N°50561 y a otros investigadores del area,
de forma que los resultados queden disponibles y puedan ser ttiles para su trabajo
de investigacion.

e) Transparencia: Hacer constar que no existe ningin tipo de conflicto de
intereses econdmicos, personales o institucionales que puedan resultar perjudiciales
para el desarrollo y/o los resultados de este estudio.

f) Proteccion de participantes: Se garantizara que los estudiantes que participen
en la investigacion seran completamente protegidos. Sus identidades estaran
ocultas y se garantizara que no habra ningun tipo de riesgo para su participacion,
sea fisico, psicoldgico ni académico.

g) Trato digno: Se les proporcionard a los menores un trato respetuoso y
guardando la adecuada relacion con la edad de los participantes en particular a lo
largo de todo el desarrollo de la investigacion prestando especial atencidon a los

derechos de los menores y a su bienestar.



h) Responsabilidad compartida: Se establecera una comunicacion fluida entre el
investigador, la direccién de la institucion educativa, los docentes y los padres de

familia para garantizar el desarrollo ético y exitoso de la investigacion.

III RESULTADOS

Tabla 1

Entorno familiar
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 14.3
Medio 4 14.3
Alto 20 71.4
Total 28 100.0

La Tabla 1 muestra la distribucion del nivel de entorno familiar percibido por los estudiantes.
Se observa que el 71.4% presenta un entorno familiar alto, mientras que un 14.3% se ubica en
nivel medio y otro 14.3% en nivel bajo. Este predominio del nivel alto sugiere que la mayoria
de los estudiantes cuenta con condiciones familiares favorables caracterizadas por apoyo

emocional, comunicacion adecuada y relaciones positivas en el hogar. La presencia de un



porcentaje minoritario en niveles medio y bajo indica ciertos casos en los que las dindmicas
familiares podrian ser menos estables o brindar menos respaldo al proceso educativo. En
conjunto, estos resultados evidencian que la poblacion estudiantil, en su mayoria, se

desarrolla en contextos familiares propicios para el aprendizaje.

Tabla 2

Dimensiones de entorno familiar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Apoyo familiar

Bajo 4 14.3

Medio 4 14.3

Alto 20 71.4
Convivencia

Bajo 2 7.1

Medio 5 17.9

Alto 21 75.0

Total 28 100.0

La Tabla 2 presenta la distribucion de las dimensiones “Apoyo familiar” y “Convivencia”. En
apoyo familiar, el 71.4% se ubica en nivel alto, mientras que 14.3% se sitia en los niveles
medio y bajo respectivamente. Esto evidencia que la mayoria de los estudiantes percibe un
acompanamiento adecuado en sus actividades escolares y en la dinamica afectiva del hogar.
En cuanto a la convivencia, el 75% se encuentra en un nivel alto, seguido del 17.9% en nivel
medio y un 7.1% en nivel bajo, lo cual refleja interacciones familiares armoniosas y escasos
casos de relaciones conflictivas. En general, ambas dimensiones muestran que las
condiciones familiares son mayormente positivas, reforzando un entorno que favorece el

desarrollo académico y socioemocional del estudiante.

Tabla 3

Rendimiento académico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 14.3
Medio 9 32.1
Alto 15 53.6

Total 28 100.0




La Tabla 3 expone el nivel de rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados
indican que el 53.6% alcanza un nivel alto, seguido del 32.1% en nivel medio y 14.3% en
nivel bajo. Esta distribucion sugiere un desempeio escolar mayoritariamente favorable dentro
de la institucion, lo cual podria relacionarse con factores personales, pedagogicos y
contextuales que apoyan el aprendizaje. No obstante, el porcentaje de estudiantes en nivel
bajo evidencia la existencia de dificultades académicas en una parte de la poblacion, lo que
implica la necesidad de estrategias educativas diferenciadas. En conjunto, los datos muestran
una tendencia positiva en el rendimiento académico, coherente con la presencia de

condiciones familiares favorables identificadas previamente.

Tabla 4

Dimensiones de rendimiento académico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Comunicacion
Bajo 5 17.9
Medio 12 42.9
Alto 11 39.3
Matematica
Bajo 3 10.7
Medio 9 32.1
Alto 16 571
Desarrollo personal y ciudadano
Bajo 4 14.3
Medio 11 39.3
Alto 13 46.4
Total 28 100.0

La Tabla 4 presenta las dimensiones del rendimiento académico: comunicacidon, matematica y
desarrollo personal y ciudadano. En comunicacién, predomina el nivel medio (42.9%),
seguido del nivel alto (39.3%) y el bajo (17.9%), lo que sugiere habilidades comunicativas en
desarrollo. En Matematica, el 57.1% alcanza un nivel alto, lo que representa un buen
rendimiento en competencias logico-matematicas. En el area de desarrollo personal y
ciudadano, el 46.4% obtiene un nivel alto y el 39.3% un nivel medio, mostrando que los
estudiantes estdn desarrollando buenas actitudes y valores. Todo ello indica que los

estudiantes tienen puntos fuertes especialmente en Matematica y en habilidades



socioemocionales, mientras que el area de comunicacion es la que todavia tiene mas margen

de mejora.

Tabla 5

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Variables Estadistico gl Sig.
Entorno familiar 0.784 28 0.000
Apoyo familiar 0.794 28 0.000
Convivencia 0.781 28 0.000
Rendimiento académico 0.862 28 0.002

La Tabla 5 muestra los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk aplicada a las
variables del estudio. Los valores de significancia para entorno familiar, apoyo familiar,
convivencia y rendimiento académico son inferiores a 0.05, indicando que ninguna de las
distribuciones sigue una distribucion normal. Esto implica la necesidad de utilizar pruebas
estadisticas no paramétricas para el andlisis inferencial, como el coeficiente Rho de Spearman
para evaluar correlaciones entre variables. La ausencia de normalidad en las distribuciones es
comlin en investigaciones educativas con muestras pequefias, donde los datos pueden

presentar variabilidad asociada a percepciones subjetivas.

Tabla 6

Correlacion entre Apoyo familiar y rendimiento académico

Rendimiento académico

Rho de Spearman Apoyo familiar ~ Coeficiente de 8147 (2)
correlacion
Sig. (bilateral) .000 (1)
N 28

La Tabla 6 presenta la correlacion entre apoyo familiar y rendimiento académico,
obteniéndose un coeficiente de Spearman de 0.814 con un nivel de significancia de 0.000.
Este valor indica una correlacién positiva y muy alta, lo que significa que, a mayor apoyo

familiar, mayor rendimiento académico presentan los estudiantes. La significancia estadistica



confirma que esta relacion no es producto del azar y que existe una asociacion consistente
entre ambas variables. Los resultados evidencian que el acompafiamiento familiar, tanto

emocional como académico, desempefia un papel determinante en el desempeno escolar.

Tabla 7

Correlacion entre Convivencia y rendimiento académico

Rendimiento académico

Rho de Spearman Convivencia Coeficiente de 813"
correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 28

En la Tabla 7 se observa la correlacion entre convivencia familiar y rendimiento académico,
obteniendo un coeficiente de Spearman de 0.813 y una significancia de 0.000. Este
coeficiente refleja una relacion positiva y muy alta, lo cual indica que los estudiantes que
experimentan una convivencia familiar armoniosa tienden a alcanzar niveles mayores de
rendimiento académico. La significancia confirma que esta relacion es estadisticamente
relevante. Los resultados sugieren que el clima familiar, caracterizado por respeto,
comunicacion adecuada y ausencia de conflictos, contribuye al bienestar emocional del

estudiante y, por ende, a su desempefio escolar.

Tabla 8

Correlacion entre entorno familiar y rendimiento académico

Rendimiento académico

Rho de Spearman Entorno Familiar Coeficiente de 821
correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 28

La Tabla 8 muestra la correlacion general entre entorno familiar y rendimiento académico,
con un coeficiente de Spearman de 0.821 y una significancia de 0.000. Este hallazgo muestra

una contribucion positiva y alta, lo que reafirma, considerando el contexto familiar como un



factor que potencia y que por lo tanto, favorece que los niflos sean mejores estudiantes. El
coeficiente de determinacion nos indica que, el entorno familiar, el apoyo que reciben, la
convivencia familiar o el clima emocional en la casa incide de forma significativa en la
manera como aprenden los alumnos, y es que alla la significatividad estadistica indica que
esta relacion es muy firme y que el entorno familiar es sin duda un factor determinante en el

rendimiento académico.

IV DISCUSION

En cuanto al primer objetivo especifico nivel del entorno familiar, los resultados obtenidos
revelan que el 71.4% de los estudiantes de cuarto grado de la IE N°50561 presenta un entorno
familiar de nivel alto, mientras que el 14.3% se ubica en nivel medio y otro 14.3% en nivel
bajo. Estos hallazgos contrastan parcialmente con lo reportado por Ccolqque (2024) en la
region Cusco, quien identifico que el 65% del alumnado de primaria no cuenta con el
respaldo familiar necesario para su desarrollo académico. Esta diferencia podria tener que ver
con las caracteristicas propias de la comunidad de Chiquis, donde, a pesar de las dificultades
socioecondmicas mencionadas en la problematica, las familias parecen mantener redes de

apoyo mas so6lidas que en otras zonas de la region.

Sin embargo, el hecho de que el 14.3% de los estudiantes tenga un entorno familiar bajo
coincide con lo que sefiala Ticufia (2022) sobre la presencia de violencia doméstica en

contextos cusquefios, lo que nos recuerda que, aunque sean pocos, hay un grupo de nifios que



vive en un ambiente familiar dificil y conflictivo. Por otro lado, los resultados son mas
alentadores que los que encontraron Aroquipa y Sucari (2020) en Andahuaylas, donde apenas
el 3% de los estudiantes tenia un ambiente familiar muy favorable. Esto podria indicar que la

comunidad de Chiquis, a pesar de ser una zona rural, logra mantener lazos.
Aqui va el texto reescrito:

Desde el punto de vista tedrico, estos hallazgos van de la mano con la Teoria Ecoldgica de
Bronfenbrenner, que plantea que el microsistema familiar es el entorno mas cercano y el que
mas influye en el desarrollo del nifio (Perea, 2023). El hecho de que la mayoria de los
estudiantes tenga un entorno familiar alto sugiere que, en esta comunidad, el microsistema
funciona como un espacio que protege y da las bases para que los nifios se desarrollen de
manera integral. Sin embargo, los casos en niveles bajos nos recuerdan que todavia hay
familias que necesitan apoyo y que se deben hacer intervenciones focalizadas para fortalecer

esos nucleos mas vulnerables.

En cuanto al segundo objetivo especifico sobre el nivel de rendimiento académico, los
resultados muestran que el 53.6% de los estudiantes tiene un nivel alto, el 32.1% un nivel
medio y el 14.3% un nivel bajo. Estos nimeros son bastante mas alentadores que los que
reportd Gastello (2024) a nivel nacional, donde el 83.3% de los estudiantes de primaria se
encontraba apenas "En proceso". Esta diferencia tan marcada podria explicarse, en buena
parte, por el entorno familiar favorable que predomina en la muestra estudiada, lo que

confirma que la familia si tiene un peso importante en como le va a un nifio en la escuela.

Mirando las areas por separado, matematica es donde los estudiantes muestran mejor
desempefio, con el 57.1% en nivel alto, seguida de desarrollo personal y ciudadano con el
46.4% en nivel alto. Comunicacion, en cambio, es el area mas débil, con un predominio del
nivel medio (42.9%). Que matemadtica tenga tan buenos resultados contrasta con lo que
encontraron Rodriguez et al. (2022) en México, donde los estudiantes tenian déficits de hasta
un 15% respecto a la media nacional en esa materia, lo que sugiere que las estrategias

pedagdgicas que se usan en la IE N°50561 en matematica estan dando buenos resultados.

El 4rea de comunicacion, en cambio, necesita atencion urgente. Esto guarda relacion con lo
que manifiestan Sudrez et al. (2024), en el Ecuador, puesto que también los escolares de
cuarto grado mostraban notorias dificultades para comprender las actividades académicas.
Esto podria estar relacionado con las condiciones familiares que se abordan en el marco

problematico ya que muchos padres tienen escolaridad incompleta o son analfabetos,



limitando asi el apoyo en casa y la propension de los nifios a desarrollar las competencias

comunicativas.

Desde la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (Bryce & Blown, 2024), el hecho de
que los estudiantes rindan mejor en matemadtica que en otras areas podria deberse a que
logran conectar mas facilmente los conocimientos matematicos nuevos con lo que ya saben
de su vida cotidiana, quizas porque esta materia tiene una aplicacién mas concreta y cercana a
la realidad de los contextos rurales. En contraste, las competencias comunicativas abstractas
requieren un mayor andamiaje familiar que, segin los resultados, no estd siendo

proporcionado de manera dptima por todas las familias.

Por otro lado, en relacion con el tercer objetivo especifico relacion entre dimensiones del
entorno familiar y rendimiento académico, los resultados demuestran correlaciones positivas
y muy altas entre ambas dimensiones del entorno familiar y el rendimiento académico. La
dimension apoyo familiar obtuvo un coeficiente de Spearman de 0.814 (p < 0.000), mientras
que convivencia alcanz6 0.813 (p < 0.000). Estos resultados van en la misma linea de lo que
encontraron Briones y Meléndez (2021) en Lima, quienes también hallaron correlaciones
significativas entre las dimensiones del entorno familiar, como las relaciones interpersonales,
el desarrollo personal y la estabilidad, y el éxito académico, lo que confirma que todas las
dimensiones del clima familiar tienen una relacion estadisticamente relevante con el

rendimiento.

Ademas, estos coeficientes son incluso mas altos que los que reportaron Ticona et al. (2021)
en Puno, quienes encontraron correlaciones de 0.770 y 0.726 entre ambiente familiar y
rendimiento académico en el contexto de la educacion virtual. Esta diferencia podria deberse
al regreso a las clases presenciales, que permite una interaccion mas directa y efectiva entre la
familia y la escuela, eliminando las barreras tecnoldgicas que marcaron el periodo de

pandemia descrito por Dominguez et al. (2024).

La dimension apoyo familiar, que abarca el acompafiamiento, el apoyo econdmico, la
comunicacion y la disciplina, mostré una influencia ligeramente mayor (r=0.814) que la de
convivencia (r=0.813). Esto coincide con lo que encontraron Silva et al. (2021) en
Mozambique, quienes identificaron que el apoyo informacional familiar se relaciond
positivamente con el avance percibido hacia metas académicas (r = 0.24, p < 0.01), y el

apoyo financiero con la autoeficacia académica (r = 0.14, p < 0.05). Si bien los coeficientes



fueron mas bajos, la direccion en la que se dieron estas relaciones confirma que la dimension

apoyo familiar es importante en las diferentes dimensiones del estudio.

También resulta significativo destacar la alta correlacion observada en la dimension
convivencia, la cual da cuenta de la motivacién y de las interacciones del dia a dia en el
hogar. Esto concordaria con lo que Liu et al. (2022) encontraron en China, quienes
explicaban que la pertenencia escolar intervenia de forma mediadora y completamente en el
camino entre el apoyo emocional parental y el rendimiento académico (f = 0.028, p <0.01).
Esto nos dice que un clima familiar armonioso no solo mejora directamente el rendimiento,
sino que también hace que el estudiante se sienta mas comprometido e identificado con su

proceso educativo.

Desde la Teoria de la Autodeterminacion (Bandhu et al., 2024; Maritza et al., 2021), las altas
correlaciones encontradas pueden entenderse porque el entorno familiar ayuda a satisfacer las
tres necesidades psicoldgicas basicas del nifio: la autonomia, cuando los padres respetan y
apoyan las decisiones educativas de sus hijos; la competencia, cuando el acompafiamiento
familiar les genera experiencias de éxito; y la relacion, cuando la convivencia en casa cubre
la necesidad de sentirse conectado con otros. Cuando estas tres necesidades se satisfacen al
mismo tiempo, la motivacién intrinseca del estudiante hacia el aprendizaje se fortalece

considerablemente.

Por ultimo, estos resultados también se explican desde la Teoria Sociocultural de Vygotsky
(Junco et al., 2024), que sostiene que el entorno social y cultural moldea el aprendizaje a
través de la interaccion con el ambiente, el lenguaje y la guia de personas mas capaces. Las
altas correlaciones muestran que cuando las familias cumplen bien su rol de mediadores
culturales, proporcionando herramientas, lenguaje y experiencias enriquecedoras, se facilita
el desarrollo cognitivo y académico del nifo, sentando las bases para que le vaya bien en la

escuela.

La consistencia entre ambas dimensiones (apoyo familiar y convivencia) también se explica
desde el Constructivismo (Waite, 2022), que plantea que el aprendizaje implica la
construccidon activa de conocimientos a partir de experiencias pasadas y del entorno
inmediato. Un entorno familiar que ofrece tanto apoyo tangible como un clima de
convivencia positivo proporciona las experiencias diversas, estimulos y oportunidades de

exploracion que permiten al estudiante elaborar sus propios esquemas de comprension.



Como ultimo punto a destacar, es interesante comentar que los coeficientes de todos los
modelos encontrados en este trabajo son mayores que los coeficientes reportados por Gu et
al. (2024) en China, quienes afirmaron haber encontrado que la familia tenia un efecto de =
0.305 sobre el rendimiento académico; posiblemente esto se deba a que este trabajo se ha
dirigido a estudiantes de primaria de zonas rurales, donde la familia es practicamente el unico
ambiente social relevante para el nifilo, muy especialmente comparado con el contexto
urbano, en el que otros aspectos como los grupos de iguales, la extraescolar o la posibilidad
de acceder a tecnologia puede reducir el peso de la influencia familiar. Esto reafirma lo que
plantearon Camarero et al. (2020), quienes concluyeron que la participacion familiar actia
como factor protector especialmente en poblaciones vulnerables y minorias étnicas, y que

esta relacion se vuelve atin més fuerte cuando hay adversidad social de por medio.

Por tultimo, en cuanto al objetivo general que fue determinar la relacion entre Entorno
Familiar y Rendimiento Académico, los resultados del andlisis correlacional general
evidencian una relacion positiva y muy alta entre el entorno familiar y el rendimiento
académico (Rho de Spearman = 0.821, p < 0.000), confirmando la hipdtesis general
planteada. Dicha correlacion es mas elevada que la que hallan Aroquipa y Sucari (2020) en
Andahuaylas cuando dieron constancia de un coeficiente de Pearson de 0.778 y coadyuva en
gran medida a los datos que se hallaron Carrasco y cols. (2020) en la ciudad de Hudnuco, en
el que también se dieron cuenta de correlaciones importantes entre los metamodelos de

conformidad familiar y rendimiento estudiantil (%> = 96.2, p = 0.000).

La solidez de esta relaciéon puede entenderse desde varias perspectivas tedricas que se
complementan bien entre si. La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (Nufiez, 2022) nos
ayuda a explicar que los nifios aprenden observando, imitando y repitiendo las conductas de
las personas de su entorno familiar. Esto quiere decir que cuando los padres muestran una
actitud positiva hacia la educacion, establecen rutinas de estudio en casa y valoran el esfuerzo
académico, los hijos van internalizando esos comportamientos y los reflejan en su propio

desempefio escolar.

Estos hallazgos también van en linea con la evidencia internacional. Zhou et al. (2024)
demostraron que los entornos familiares mediaron consistentemente los efectos genéticos en
el rendimiento académico a lo largo del desarrollo, representando hasta el 34.3% del efecto
total. Aunque su enfoque fue genético, sus resultados confirman que la familia moldea

entornos que fomentan el desarrollo académico basdndose en procesos de correlacion



gen-ambiente, lo que en el contexto de la presente investigacion se traduce en que las familias
con mayor conciencia sobre la importancia de la educacion crean activamente condiciones

propicias para el aprendizaje.
Aqui va el texto reescrito:

La Teoria de la Motivacién de Logro (Asari, 2021) ofrece otra explicacion que complementa
bien lo anterior, y plantea que las expectativas que tiene la familia, el apoyo emocional que
brindan los padres y el valor que le dan a la educacion son factores clave que impulsan en los
nifios el deseo de destacar académicamente. El alto coeficiente de correlacion encontrado
(r=0.821) nos sugiere que, en la comunidad de Chiquis, a pesar de las dificultades
econdmicas que enfrentan, las familias logran transmitirles a sus hijos aspiraciones
educativas y, a través del respaldo emocional constante, les ayudan a superar el miedo al

fracaso.

Al comparar con estudios nacionales, se puede ver que el nivel de correlaciéon encontrado
supera lo reportado por Manjarrés et al. (2023), quienes identificaron que el 45% de los
articulos que revisaron reconocen al ambiente familiar como un concepto clave vinculado con
el desempefo estudiantil. Esta diferencia puede explicarse porque este estudio se realizd en
un contexto rural especifico donde la familia es practicamente el unico agente socializador
importante para el nifio, lo que hace que su influencia sobre el rendimiento académico sea
mucho mayor. En contextos urbanos, en cambio, hay otros factores como los grupos de pares,

las actividades extracurriculares o el acceso a tecnologia que pueden reducir ese peso.

También vale la pena comparar estos resultados con lo que encontraron Pablo et al. (2021) en
San Juan de Lurigancho, donde se identific una correlacion directa entre las disfunciones
familiares y el bajo desempefio estudiantil. Este estudio confirma ese mismo patron, pero
desde el lado positivo: cuando el entorno familiar es mayoritariamente favorable, como
ocurre aqui con el 71.4% en nivel alto, el rendimiento académico también tiende a ser alto,

con un 53.6% en ese nivel, lo que valida que esta relacion funciona en ambas direcciones.

La alta correlacion también puede leerse teniendo en cuenta el contexto de crisis educativa
post-pandemia que describen Dominguez et al. (2024), quienes identificaron que el apoyo
social familiar explicaba solo una parte limitada de la varianza en la autoeficacia académica
durante la educacion virtual. El regreso a las clases presenciales parece haber restaurado y
fortalecido la influencia de la familia sobre el rendimiento, al eliminar las barreras

tecnologicas y de conectividad que debilitaron esa relacion durante el COVID-19.



Mirando el panorama mas amplio, estos resultados confirman lo que plantearon Martinez et
al. (2020), quienes sostienen que la familia es el primer pilar formativo y que el trabajo
conjunto entre familia y escuela es fundamental para que el estudiante avance
académicamente. El coeficiente de 0.821 deja claro que esta interdependencia no es solo
tedrica, sino que se expresa de manera concreta y medible en contextos rurales como el de la

comunidad de Chiquis.

Sin embargo, es importante no perder de vista que, a pesar de la alta correlacion general,
todavia hay un 14.3% de estudiantes con bajo rendimiento académico, un porcentaje que
coincide exactamente con el 14.3% que tiene un entorno familiar bajo. Esta coincidencia tan
precisa sugiere que, si se trabaja directamente en mejorar el entorno familiar de ese grupo
especifico, es muy probable que también mejore su rendimiento académico, lo que justifica

plenamente la relevancia practica de esta investigacion.

Por ultimo, el hecho de que los resultados sean consistentes tanto con antecedentes nacionales
como internacionales, y que se sostengan en varios marcos tedricos complementarios como la
Teoria Ecoldgica, el Aprendizaje Social, la Autodeterminacion, la Motivacion de Logro, la
teoria Sociocultural y el Constructivismo, le da una solidez cientifica importante a la
conclusion de que el entorno familiar es un factor determinante en el rendimiento académico
de los estudiantes de cuarto grado de primaria en contextos rurales peruanos. Esto sienta las
bases empiricas necesarias para disefiar intervenciones educativas que fortalezcan tanto a las

familias como a los propios estudiantes.

V CONCLUSIONES

Se determind que existe una relacion positiva y muy alta entre el entorno familiar y el
rendimiento académico en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la IE N°50561 de
Cusco (Rho de Spearman = 0.821, p < 0.000), lo que evidencia que las condiciones del hogar,
incluyendo el apoyo emocional, la comunicacion, la convivencia y la dindmica familiar,
constituyen factores determinantes para el desempefio escolar de los estudiantes. Este
resultado confirma la hipdtesis general planteada y demuestra que el entorno familiar es un

predictor del éxito académico en esta poblacion estudiantil.



Se determind que el 71.4% de los estudiantes de cuarto grado presenta un entorno familiar
alto, mientras que el 14.3% un entorno familiar medio y otro 14.3% un entorno familiar bajo.
Esto indica que la gran mayoria de los nifios crece en un entorno familiar adecuado, con un
buen apoyo emocional, una buena comunicacién y buenas relaciones interpersonales. El
hecho de que una parte de los estudiantes esté en niveles medio y bajo indica, por otro lado,
que existen casos en los que la dindmica familiar no resulta ser tan adecuada o no

proporciona el mismo apoyo al proceso educativo.

Seglin el rendimiento académico, los datos indican que el 53.6% de los estudiantes alcanza un
nivel de rendimiento académico alto, el 32.1% un nivel medio y el 14.3% un nivel bajo. Al
observar cada una de las areas por separado, en comunicacion existe un predominio del nivel
medio (42.9%) sobre el nivel alto (39.3%); en matematica el 57.1% se ubica en nivel alto; y
en desarrollo personal y ciudadano el 46.4% presenta nivel alto. En general, el desempefio
escolar es bastante favorable, aunque comunicacién sigue siendo el area donde los

estudiantes todavia tienen mas por desarrollar.

Finalmente, se comprob6 que las dos dimensiones del entorno familiar tienen una relacion
positiva y muy alta con el rendimiento académico. La dimensioén apoyo familiar obtuvo un
coeficiente de correlacion de Spearman de 0.814 (p < 0.000), lo que indica que el
acompainamiento emocional, el apoyo econdomico, la comunicacion y la disciplina en el hogar

influyen de manera significativa en como le va al estudiante en la escuela

. Por su parte, la dimension convivencia obtuvo un coeficiente de 0.813 (p < 0.000),
demostrando que un clima familiar armonioso, caracterizado por respeto, motivacion y
relaciones positivas, contribuye sustancialmente al rendimiento académico de los estudiantes.
Estos hallazgos confirman que todas las dimensiones del entorno familiar son predictores

significativos del éxito académico.

VI RECOMENDACIONES

Implementar un programa integral de fortalecimiento del entorno familiar que involucre tanto
a la institucion educativa como a las familias de la comunidad de Chiquis, con sesiones
periddicas de capacitacion, talleres vivenciales y actividades conjuntas que promuevan la

mejora sostenida de las relaciones familiares y su impacto en el rendimiento académico.

Disefiar y poner en marcha intervenciones focalizadas dirigidas exclusivamente al 28.6% de

los estudantes quienes cuentan con entornos familiares en sus hogares en niveles de medio y



bajo, a través de un sistema de acompanamiento individualizado, basado en las viviendas de
sus hogares, la orientacion familiar individualizada y el acceso a recursos psicopedagdgicos

de soporte.

Disefiar e implementar estrategias pedagogicas a partir de los niveles de rendimiento
académico del estudiantado, centrando especialmente la atencion en el é4rea de la
comunicacion en la cual el nivel que predomina es el de medio rendimiento (42,9%). Para
esto, se recomienda poner en marcha programas de reforzamiento académico con
metodologias activas y participativas, donde el apoyo familiar sea parte esencial del proceso

de mejora.

Fortalecer al mismo tiempo las dos dimensiones del entorno familiar a través de programas
especificos que trabajen tanto el apoyo familiar como la convivencia. En lo que respecta al
apoyo familiar, se recomienda crear escuelas para padres donde se desarrollen habilidades de
acompafiamiento académico, comunicaciéon efectiva y disciplina positiva, ademas de
gestionar apoyos econdmicos o becas para las familias que se encuentran en situacion de

vulnerabilidad
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ANEXOS

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES POBLACION Y MUESTRA METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipdtesis General Variable Independiente Poblacion Enfoque:
(Cual es la relacion entre el entorno Determinar la relacion entre el entorno Existe una relacion significativa entre el Entorno Familiar Totalidad de estudiantes de cuarto grado Cuantitativo
familiar y el rendimiento académico en familiar y rendimiento académico en los entorno familiar y el rendimiento de educacion primaria de la IE N°50561
los estudiantes de cuarto grado de estudiantes de cuarto grado de primaria académico en los estudiantes de cuarto de Cusco, matriculados durante el afio
primaria de la IE N°50561 — Cusco — de la IE N°50561— Cusco — 2025 grado de primaria de la IE N°50561 — académico 2025.
2025? Cusco — 2025
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipétesis Especificas Tipo:
P. Especifico 1 O. Especifico 1 H. Especifico 1 Aplicada
(Cual es el nivel del entorno familiar en | Identificar el nivel del entorno familiar en | El entorno familiar de los estudiantes de Nivel:
los estudiantes de cuarto grado de los estudiantes de cuarto grado de cuarto grado de primaria de la IE
primaria de la IE N°50561— Cusco — primaria de la IE N°50561— Cusco — N°50561 — Cusco — 2025 se encuentra en
20257 2025 un nivel medio o bajo.
P. Especifico 2 O. Especifico 2 H. Especifico 2 Variable Dependiente Muestra Explicativo
(Cual es el nivel de rendimiento Describir el nivel de rendimiento El rendimiento académico de los Rendimiento académico 28 estudiantes del tnico salon de cuarto Diseiio:

académico en los estudiantes de cuarto
grado de primaria de la IE N°50561—
Cusco —2025?

académico en los estudiantes de cuarto
grado de primaria de la IE N°50561—
Cusco — 2025

estudiantes de cuarto grado de primaria
de la IE N°50561 — Cusco — 2025
presenta niveles variados que pueden
asociarse con el entorno familiar.

P. Especifico 3

O. Especifico 3

H. Especifico 3

(Cual es la relacion entre las dimensiones
del entorno familiar y rendimiento
académico en los estudiantes de cuarto
grado de primaria de la IE N°50561—
Cusco —2025?

Evaluar la relacion entre las dimensiones
del entorno familiar y rendimiento
académico en los estudiantes de cuarto
grado de primaria de la IE N°50561—
Cusco — 2025

Las dimensiones del entorno familiar se
relacionan significativamente con el
rendimiento académico de los
estudiantes.

grado de la institucion educativa

Experimental - preexperimental con
disefio de preprueba-postprueba con un
solo grupo




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

. .., Definicion . . . .
Variable Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores Item Instrumento
operacional
El entorno familiar se . Acompafiamiento ]1-3
, . . Apoyo Familiar -
o evaltia mediante items Economico 4-6
El entorno familiar es el sobre C — 79
conjunto de relaciones y acompafiamiento omunicacion —
Entorno apoyos emocionales, p P Disciplina 10 - 12 L
o . apoyo econoémico, Cuestionario
Familiar econdmicos y comunicacion Convi .
o onvivencia
comunicativos entre los disciplina ’ Motivacid 13-15
miembros del hogar. seipiina y otivacion B
motivacion en el
hogar.
Se comunica oralmente en lengua materna 1
Comunicaciéon Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna 2
Escribe diversos tipos de textos en lengua materna 3
Resuelve problemas de cantidad 4
El rendimiento Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y 5
El rendimiento académico académico se mide . cambio
. . . Matematica - - -
es el nivel de logro de un por calificaciones, Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre 6
Rendimiento estudiante en sus cumplimiento de Resuelve problemas de forma, movimiento y 7 Registro de
académico actividades escolares tareas y participacion localizacidn notas
segun estandares en evaluaciones Indaga mediante métodos cientificos para construir ]
educativos establecidos. escolares durante un conocimientos
periodo especifico. Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
Desarrollo Personal y . . RO .
. sobre los seres vivos; materia y energia biodiversidad, 9
Ciudadano . .
tierra y universo
Disefia y construye soluciones tecnologicas para 10
resolver problemas de su entorno




Anexo 3: Cuestionario de Apoyo emocional

Nro | item Si A veces | No

1 (Tu familia te ha apoyado en momentos dificiles, como
situaciones de estrés, pérdida o dificultades personales?

2 (Tu familia te proporciona apoyo en tu educaciéon y
desarrollo académico?

3 (Tu familia te guia y apoya en la toma de decisiones
personales importantes, como eleccion de carrera,
relaciones o metas a largo plazo?

4 (Tu familia te brinda apoyo econémico cuando lo
necesitas?

5 (Tu familia satisface tus necesidades basicas, como
alimentacion, vivienda, atencion médica y materiales
educativos?

6 (La situacion economica de tu familia ha influido en las
decisiones personales que has tomado en cuanto a tus
estudios?

7 ;. Te comunicas con los miembros de tu familia?

8 (Pasas tiempo de calidad con los miembros de tu
familia?

9 (Has experimentado situaciones en las que la falta de
tiempo de calidad haya causado problemas en tu familia?

10 (La disciplina en tu familia afecta a tu comportamiento?

11 (Sientes que la disciplina en tu entorno familiar te ayuda
en el cumplimiento de tus deberes?

12 (La disciplina en tu familia influye en tu desarrollo
personal y valores?

13 (En los momentos que te has sentido desmotivado o sin
ganas de hacer algo importante, tu familia te motivo?

14 (Tu familia ha influido de alguna manera en tu
motivacion para alcanzar tus objetivos?

15 [ Te sientes motivado/a para aprender y alcanzar tus
metas académicas?

Campos J. y Macedo L. (2025). Entorno familiar y rendimiento académico en estudiantes del segundo
grado del Colegio Industrial Hermilio Valdizan - Huédnuco. [Tesis de Licenciatura]. Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco. https://hdl.handle.net/20.500.13080/11498



Anexo 4: Cuestionario de Rendimiento Académico

Comunicacion Matematica Desarrollo Personal y
Nro de Estudiante Ciudadano

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

v 1 Il 12N 7 I [ el o 1= =0 1 RS (=0 [S20 BN (98] [ S B

[\
(e}

\]
—_

N
\]

Ramos Chanduvi, Y. P. (2022). Autoestima y Rendimiento Académico de estudiantes del ciclo
intermedio del Centro de Educacion Bésica Alternativa Marcos Libardoni de Chimbote 2020 (Tesis de
pregrado). Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, Lima, Pert.



Anexo 5: Base de datos
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