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RESUMEN 

 
El objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre el uso de celulares y el 

rendimiento académico en estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. "Fernando 

Carbajal Segura" de Ate, Lima, en el año 2025. La justificación del estudio se basó en la 

necesidad de investigar cómo el uso de dispositivos móviles podría influir sobre los 

procesos de aprendizaje de los adolescentes en contextos educativos urbano-marginales. 

El enfoque del estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo básico, con nivel 

descriptivo-correlacional y diseño no experimental transversal. La muestra para la 

presente investigación estuvo conformada por 43 estudiantes de tercero de secundaria 

seleccionados mediante una muestra no probabilística por conveniencia. Para la recogida 

de datos se utilizó un cuestionario estructurado con escala Likert de tres puntos, la cual 

fue previamente validada mediante juicio de expertos, con el fin de evaluar el uso del 

dispositivo móvil a través de tres dimensiones: horas de clase, horas libres y horas 

nocturnas. La forma de medir el rendimiento académico fue a través del registro oficial de 

las notas provenientes de las asignaturas, teniendo en cuenta los niveles de logro 

establecidos por el Currículo Nacional de la Educación Básica del Ministerio de 

Educación del Perú. Por último, los datos fueron procesados por el software SPSS 

versión 27, utilizando el coeficiente de correlación Rho de Spearman para la prueba de 

hipótesis. En lo general, los resultados del análisis de los datos indicaron que no hay una 

relación entre el uso de celular y el rendimiento académico (ρ = 0,129; p = 0,410). Sin 

embargo, se encontró una relación positiva de magnitud baja a moderada y 

estadísticamente significativa entre el uso del celular en horas de clase y el rendimiento 

académico (ρ = 0,367; p = 0,015), lo que podría implicar que el dispositivo se estaría 

utilizando en dirección a finalidades académico durante las sesiones de aprendizaje. Las 

dimensiones de horas libres (ρ = -0,016; p = 0,921) y horas nocturnas (ρ = 0,084; p = 

0,593) no fueron significativas. Se llegó a la conclusión de que el efecto del uso del 

teléfono móvil sobre el rendimiento académico viene condicionado por la realidad y la 

finalidad de ese uso, lo que hace necesario un trabajo desarrollador de estrategias 

pedagógicas que permitan un uso responsable y educativo de la tecnología móvil, así 

como programas de alfabetización digital y autorregulación que desarrollen las 

posibilidades educativas que brindan los dispositivos móviles de la mano de un 

rendimiento académico eficaz y el bienestar integral del estudiantado. 

Palabras clave: rendimiento académico, celular, colegio, adolescentes. 
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ABSTRACT 

This research aimed to determine the relationship between cell phone use and academic 

performance in third-year secondary school students at "Fernando Carbajal Segura" 

educational institution in Ate, Lima, during 2025. The study was justified by the need to 

understand how mobile devices influence adolescents' learning processes in 

urban-marginal educational contexts. A quantitative approach was employed, of basic 

type, with descriptive-correlational level and non-experimental cross-sectional design. The 

sample consisted of 43 third-year secondary school students, selected through 

non-probabilistic convenience sampling. For data collection, a structured questionnaire 

with a three-point Likert scale, validated by expert judgment, was applied, evaluating three 

dimensions of mobile device use: class hours, free time, and nighttime hours. Academic 

performance was measured through the official grade records, considering the 

achievement levels established by the National Basic Education Curriculum of the Ministry 

of Education of Peru. Data were processed using SPSS software version 27, employing 

Spearman's Rho correlation coefficient for hypothesis testing. Results showed that, at a 

general level, there is no statistically significant relationship between cell phone use and 

academic performance (ρ = 0.129; p = 0.410). However, a positive relationship of 

low-to-moderate magnitude and statistical significance was found between cell phone use 

during class hours and academic performance (ρ = 0.367; p = 0.015), suggesting that 

students may be using the device for academic purposes during learning sessions. No 

significant relationships were found in the free time (ρ = -0.016; p = 0.921) or nighttime 

hours dimensions (ρ = 0.084; p = 0.593). It was concluded that the impact of cell phone 

use on academic performance depends on the context and purpose of use, making it 

necessary to implement pedagogical strategies that promote responsible and educational 

use of mobile technology, as well as digital literacy and self-regulation programs that 

balance the educational potential of these devices with effective academic development 

and students' overall well-being. 

Keywords: academic performance, cell phone, mobile technology, secondary education, 

teenagers. 
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I.​ INTRODUCCIÓN 
El uso de dispositivos móviles se ha convertido en una práctica cotidiana entre 

los estudiantes, transformando de manera significativa los procesos educativos 

contemporáneos. Diversas investigaciones evidencian que su uso excesivo y 

descontrolado, especialmente orientado a redes sociales y videojuegos, genera 

distracciones frecuentes que afectan negativamente el rendimiento académico al 

disminuir la concentración y la calidad del aprendizaje (Lemmens et al., 2023; Floros & 

Siomos, 2023). Este fenómeno ha impulsado la búsqueda de estrategias de 

autorregulación y modificaciones en el entorno escolar para mitigar los efectos 

adversos asociados al uso indiscriminado de celulares (Ward et al., 2021). 

La problemática ha adquirido dimensiones muy particulares a partir del 

crecimiento exponencial de la disponibilidad de dispositivos móviles. En México, 

investigaciones han presentado niveles altos del uso recreativo del celular que 

desplazan en muchos casos el uso académico, mientras que en Colombia se ha 

evidenciado una relación significativa entre el tiempo de exposición a pantallas y la 

disminución del rendimiento escolar (González-Cabrera et al., 2021; Rozgonjuk et al., 

2021; Romero et al., 2024). En Chile, también se han elaborado investigaciones en las 

que se presenta la problemática de las conductas de dependencia digital en los 

adolescentes y en Argentina también se han documentado patrones similares de uso 

problemático y a la vez de desempeño académico (González-Cabrera et al., 2023). En 

esta situación, el problema de la adicción digital causa estragos en la atención escolar 

y el desempeño académico (Lemmens et al., 2023; Floros & Siomos, 2023; 

González-Cabrera et al., 2021). Se ha documentado que el uso recreativo supera el 

uso académico, dado que representa un 70% del tiempo de interacción habitual 

(Tandon et al., 2021), lo que ha motivado la necesidad de políticas educativas que 

busquen un equilibrio entre el uso de la tecnología y el funcionamiento de las prácticas 

pedagógicas (Carvajal y Reyes, 2024). 

En el Perú, investigaciones recientes muestran que el uso inadecuado del 

celular entre estudiantes de secundaria incide negativamente en los hábitos de estudio 

y en el rendimiento académico (Romero et al., 2024). En Lima Metropolitana, se ha 

documentado que más del 87% de estudiantes poseen smartphones con uso 

predominantemente recreativo y limitado acompañamiento institucional para regular 

con fines pedagógicos (Huanca-Arohuanca et al., 2021). De manera específica, el 

distrito de Ate —con aproximadamente 630,000 habitantes y caracterizado por una 
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coexistencia de zonas urbanas, residenciales e industriales (INEI, 2023)— enfrenta el 

desafío de integrar tecnologías digitales en un contexto de uso intensivo de celulares 

entre estudiantes de tercero de secundaria, etapa comprendida entre los 14 y 15 años 

y reconocida como especialmente vulnerable a adicciones comportamentales 

(Steinberg, 2021).  

A partir de esta problemática, se plantea como pregunta general de 

investigación: ¿cuál es la relación entre el uso de celulares y el rendimiento académico 

en estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando Carbajal Segura de Ate, 

Lima – 2025? De este problema general se derivan tres problemas específicos que 

abordan las dimensiones temporales del uso del dispositivo móvil: (a) ¿cuál es la 

relación entre el uso de celulares en horas de clase y el rendimiento académico en 

estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando Carbajal Segura de Ate, Lima 

– 2025?; (b) ¿cuál es la relación entre el uso de celulares en horas libres y el 

rendimiento académico en estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando 

Carbajal Segura de Ate, Lima – 2025?; y (c) ¿cuál es la relación entre el uso de 

celulares en horas nocturnas y el rendimiento académico en estudiantes de tercero de 

secundaria de la I.E. Fernando Carbajal Segura de Ate, Lima – 2025? 

Para dar solución a estos interrogantes, el estudio establece como objetivo 

general determinar la relación entre el uso de celulares y el rendimiento académico en 

los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando Carbajal Segura de Ate, 

Lima – 2025. Asimismo, se formulan tres objetivos específicos orientados a analizar las 

dimensiones temporales del uso del dispositivo móvil: (a) describir la relación entre el 

uso de celulares en horas de clase y el rendimiento académico en estudiantes de 

tercero de secundaria de la I.E. Fernando Carbajal Segura de Ate, Lima – 2025; (b) 

describir la relación entre el uso de celulares en horas libres y el rendimiento 

académico en estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando Carbajal 

Segura de Ate, Lima – 2025 y (c) describir la relación entre el uso de celulares en horas 

nocturnas y el rendimiento académico en estudiantes de tercero de secundaria de la 

I.E. Fernando Carbajal Segura de Ate, Lima – 2025. 

En coherencia con estos objetivos, se manifiesta la hipótesis general que existe 

una relación significativa del uso de celulares y el rendimiento académico de los 

estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando Carbajal Segura de Ate, Lima 

– 2025, por su parte la hipótesis nula afirma que no existe una relación entre ambas 

variables, y las hipótesis específicas son: (a) existe una relación significativa del uso de 

celulares en horas de clase y el rendimiento académico; (b) existe una relación 

significativa del uso de celulares en horas de recreo y el rendimiento académico; y (c) 
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existe una relación significativa del uso de celulares en horas de la noche y el 

rendimiento académico en los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando 

Carbajal Segura de Ate, Lima – 2025. 

 
Desde el punto de vista empresarial el presente estudio ofrece aportes 

empíricos contextualizados sobre la relación del uso de dispositivos móviles con el 

rendimiento académico en una región urbano marginal peruana, y permitir contrastar 

los marcos teóricos de la Carga Cognitiva (Ward et al., 2021) y de la Autorregulación 

(Wilmer et al., 2022) en un contexto sociocultural determinado. La investigación permite 

reducir el vacío existente respecto a investigaciones que analicen la relación entre el 

uso tecnológico y la necesidad de abordar simultáneamente múltiples dimensiones 

temporales en adolescentes latinoamericanos, considerando que en el caso peruano la 

evidencia existente va de las correlaciones significativas (Vicente Quito y Hurtado 

Sandoval, 2021) a la ausencia de asociación (Huamán y Mamani, 2022), lo que exige 

avanzar en más aportes empíricos desde la construcción social. 

Desde la justificación práctica, los hallazgos proporcionarán información 

relevante para diseñar estrategias pedagógicas específicas y normativas institucionales 

fundamentadas en evidencia, considerando que el uso recreativo representa 

aproximadamente el 70% del tiempo de interacción con dispositivos móviles (Tandon et 

al., 2021). La identificación de las dimensiones temporales con mayor asociación al 

rendimiento permitirá priorizar intervenciones educativas efectivas y desarrollar 

programas de alfabetización digital que promuevan un uso responsable, abordando 

conductas problemáticas como la nomofobia reportada en 23 - 30% de adolescentes 

latinoamericanos (González-Cabrera et al., 2021). 

Desde la justificación social, el estudio de indagación investiga una 

problemática en los jóvenes en situación de vulnerabilidad social y económica y, de 

este modo, esta problemática social es especialmente importante ya que se pudo 

determinar que el uso prolongado no académico lleva a un deterioro en la atención 

sostenida y la memoria de trabajo; lo que provoca diferencias de rendimiento entre el 

15-20% (Schønning et al., 2021; Li et al., 2021). Los resultados pueden tener 

relevancia dentro del ámbito de la equidad educativa, ya que hacen evidente una 

problemática emergente que debe ser plasmada en el marco de las políticas públicas 

locales; dado que, el uso nocturno altera los ritmos circadianos generando déficits de 

sueño, trasladándose a efectos diurnos que afectan la memoria y la atención (Hisler et 

al. 2020; Felisoni y Godoi, 2021).  

Por último, desde la metodología, el estudio hace uso de un diseño 
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correlacional que permite determinar las relaciones de asociación entre las variables 

topándose con la complejidad del fenómeno. La operacionalización de la variable uso 

de celular en tres dimensiones temporales específicas constituye un aporte que puede 

replicarse en futuras investigaciones, respondiendo a la necesidad de equilibrar la 

integración tecnológica con prácticas pedagógicas efectivas (Carvajal y Reyes, 2024) y 

considerando que bajo supervisión docente los dispositivos pueden generar efectos 

positivos en autonomía y colaboración (Crompton & Burke, 2021). 
 

Revisión de literatura 
Desde una perspectiva teórica, el estudio del uso de dispositivos móviles y el 

rendimiento académico ha pasado de ser un enfoque lineal de los efectos tecnológicos 

hacia una mirada multidimensional del impacto del uso de la tecnología como un 

proceso de aprendizaje (Crompton et al., 2021; Wilmer et al., 2022). Así, la revisión de 

literatura permite evidenciar los principales aportes teóricos y empíricos que han 

intentado dar cuenta de esta relación y organizarlos en tres ejes analíticos: la 

multifactorialidad de la problemática (Steinmayr et al., 2021), los efectos revertidos 

entre efectos adversos y potencialidades pedagógicas del uso del celular (Lemmens et 

al., 2023; Tandon et al., 2021) y las particularidades del uso digital en la adolescencia 

pensando en los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional que son parte de 

esta etapa vital (Steinberg, 2021; Orben et al., 2022). 

A partir de lo que establece el estado del arte, queda claro que algunos estudios 

anteriores han indicado que el efecto del uso del móvil en el rendimiento académico no 

es un fenómeno sólo de una dimensión, sino que depende de distintas variables 

mediadoras (propósito de uso, momento de uso, características del usuario, etc.). 

Ahora bien, diferentes marcos teóricos han ayudado a dar cuenta de esos hallazgos; 

por un lado, la Teoría de la Carga Cognitiva establece que las interrupciones digitales 

fragmentan los recursos atencionales, incluso sin acceder al dispositivo de manera 

directa, y afectan por lo tanto el procesamiento de la información académica (Ward et 

al., 2021); por otro lado, el Modelo de Autorregulación indica que los adolescentes 

tienen mayor complicación para regular conductas tecnológicas en la medida en que 

las funciones ejecutivas no están del todo desarrolladas, lo que genera una 

probabilidad más alta de uso desadaptativo del móvil (Wilmer et al., 2022). 

El segundo eje de tipo analítico hace hincapié en los hallazgos empíricos que 

ponen en evidencia los efectos que tiene el uso recreativo de la telefonía móvil en el 

rendimiento académico, pero también estudia los que analizan su potencial pedagógico 

en un conjunto de condiciones muy concretas. La literatura la acredita incluyendo el 

uso de formas de uso recreativo que pueden dar lugar a la realización de actividades 
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de tipo no académico, el uso prolongado de redes sociales, videojuegos o mensajería 

instantánea se relaciona con dificultades que lo son en la atención sostenida, en la 

memoria de trabajo y en el rendimiento escolar (Lemmens et al., 2023; Floros & 

Siomos, 2023). Adicionalmente, pero también se han encontrado correlaciones 

negativas significativas entre el rendimiento y el tiempo de uso recreativo (Li et al., 

2021) y descensos de hasta un 15% o 20% en el desempeño escolar en estudiantes 

que han estado en uso intensivo (Schønning et al., 2021). Otros estudios encuentran 

que siempre bajo la supervisión del docente y con un diseño pedagógico predefinido, el 

uso del móvil puede fortalecer la autonomía y generar un uso colaborativo,que puede 

llegar a tener efectos positivos muy moderados sobre el aprendizaje (Crompton & 

Burke, 2021). 

El tercer eje de análisis se ocupa especialmente del uso nocturno del móvil y 

sus correlatos neurobiológicos y cognitivos. En efecto, la evidencia científica que avala 

el uso del móvil y sus consecuencias, especialmente la exposición a la luz azul durante 

períodos prolongados durante la noche, afecta a los ritmos biológicos circadianos, la 

calidad del sueño y altera procesos cognitivos relevantes para el aprendizaje tales 

como la memoria (Hisler et al., 2021; Felisoni & Godoi, 2021). Estos efectos pueden ser 

especialmente significativos en la adolescencia, etapa que es especialmente relevante 

debido a que es una etapa caracterizada por una mayor vulnerabilidad 

biológico-conductual. Sin embargo, los resultados que se generan en la literatura no 

son homogéneos, lo que puede dar cuenta de la influencia de variables contextuales, 

culturales e institucionales, en la que profundizaremos más adelante. 

En conclusión, el estado del arte concreto evidencia alta variabilidad en los 

resultados y los métodos de abordaje. Si bien se concluye la existencia de patrones de 

uso disfuncional del móvil asociados a dificultades para el rendimiento académico 

(González-Cabrera et al., 2021), no se muestra que las evidencias sean con toda la 

certeza necesarias y dependientes del contexto educativo donde se estudien. Por el 

caso del Perú, los estudios nos muestran resultados divergentes desde la existencia de 

correlaciones significativas (Vicente Quito & Hurtado Sandoval, 2021) hasta la ausencia 

de una relación que alcance la significancia (Huamán & Mamani, 2022). Estas lagunas 

y déficit son el argumento para generar estudios contextualizados que contemplen de 

forma holística las dimensiones temporales de la utilización del teléfono celular en 

relación al rendimiento académico del alumnado de secundaria. 
 

El uso de Celulares 
Se hace referencia como el conjunto de prácticas conductuales, llevadas a cabo 

a partir de dispositivos móviles, que permiten el acceso y el uso de distintos tipos de 
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comunicación, internet, multimedia (Chen et al., 2022), abordando dimensiones como 

la intensidad, la finalidad y el patrón temporal. En cuanto al rendimiento académico, lo 

entendemos como la medida del rendimiento educativo expresado a partir de 

determinadas calificaciones que reflejan el dominio curricular por parte del alumnado 

(Steinmayr et al. 2021), que, en el sistema peruano, se mide a través de la escala 

vigesimal que, no obstante, cuenta con los niveles de logro: Logro destacado (18–20); 

Logro esperado (14–17); En proceso (11–13); En inicio (0–10) (Ministerio de Educación 

del Perú, 2024). 

El uso de celulares se define como el conjunto de conductas y comportamientos 

asociados a la interacción con dispositivos móviles que permiten el acceso y el uso de 

comunicación, internet, multimedia y aplicaciones (Chen et al., 2022). Su función se ha 

desplazado desde la comunicación interhumana hacia múltiples posibilidades 

recreativas, sociales, informativas y académicas (Pew Research Center, 2021; 

UNESCO, 2022). Se sostiene en la literatura que los smartphones se convierten en una 

herramienta integral en la vida de los adolescentes, los cuales tienden a usarlos más 

con propósitos recreativos y de interacción social (Lemmens et al., 2023). Sin embargo, 

el uso excesivo y desregulado puede generar dependencia conductual, distracción 

académica y alteraciones en el bienestar psicológico y cognitivo (Floros & Siomos, 

2023). Ward et al. (2021) demostraron que las notificaciones, aun cuando no son 

atendidas, activan procesos atencionales que reducen la capacidad cognitiva 

disponible para las tareas escolares, situación que se intensifica en contextos 

educativos. 

El fenómeno del uso del teléfono celular en adolescentes se ha explicado, más 

bien, a partir de dos marcos teóricos que permiten explicar su influencia en los 

procesos cognitivos y en los procesos conductuales: la Teoría de la Carga Cognitiva y 

el Modelo de la Autorregulación (Ward et al., 2021; Wilmer et al., 2022). La Teoría de la 

Carga Cognitiva argumenta que el aprendizaje eficaz requiere de recursos cognitivos 

necesariamente limitados, por lo que las constantes interrupciones digitales 

—notificaciones, mensajes o simplemente la presencia del dispositivo— dividen la 

atención y la memoria de trabajo, lo cual influye, en último término, sobre el 

rendimiento escolar (Ward et al., 2021). Desde esta perspectiva, el teléfono celular no 

es más que un oscuro distractor que compite por los recursos mentales necesarios 

para la comprensión académica y para el procesamiento de la información académica. 

El Modelo de la Autorregulación, por su parte, sostiene que el control del 

comportamiento tecnológico depende de la capacidad de uno mismo para autorregular 

los impulsos y poder gestionar el tiempo de uso. Este proceso, en adolescencia, está 
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aún en desarrollo, lo que da lugar a una mayor facilidad para caer en el uso compulsivo 

o desmedido de los dispositivos digitales (Wilmer et al., 2022). Siguiendo el Modelo de 

Autorregulación, la escasa capacidad de autorregulación que se aprecia a los 

adolescentes puede dar origen a priorizar las actividades lúdicas o sociales frente a las 

escolares, provocando patrones y estilos de uso perjudiciales para las actividades 

escolares y de organización del individuo (Steinberg, 2021; Wilmer et al., 2022). 

También se ha comprobado que las dificultades en la regulación del uso tecnológico 

están asociadas a niveles más altos de uso problemático del teléfono celular y a un 

menor rendimiento académico (Rozgonjuk et al., 2021). 
 

El uso del móvil en adolescentes se resume en una serie de comportamientos 

relacionados con la comunicación, la búsqueda de información, la socialización y el 

entretenimiento, funciones que se han visto incluso más potenciadas por la evolución 

de terminales con mayores funcionalidades (Chen et al., 2022). Entre sus principales 

atributos enfatizan la portabilidad, la inmediatez y la multifuncionalidad, competencias 

que posibilitan articular dentro del mismo terminal actividades de ocio, de socialización 

y académicas, lo que lo convertirá en un recurso ampliamente utilizado por los 

estudiantes (Lemmens et al., 2023). 

Su especificidad se encuentra en que facilita la búsqueda de información rápida 

como la incorporación de plataformas educativas, lo que complementa el aprendizaje 

realizado en la escuela mediante recursos digitales actuales (Crompton & Burke, 2021). 

Del mismo modo, facilita la comunicación entre los alumnos y los educadores, además 

de la incorporación de aplicaciones que sirven para tener una buena organización del 

propio usuario, como calendarios, recordatorios o gestores de tareas 

(González-Cabrera et al., 2021). 

Entre sus beneficios podemos destacar la potenciación de la autonomía, la 

ampliación del aprendizaje autodirigido, así como la creación de actividades conjuntas 

utilizando herramientas digitales interactivas (Carvajal & Reyes, 2024). Sin embargo, 

cuando su uso no está controlado, el dispositivo puede representar un distractor 

importante, ya que las notificaciones y los elementos digitales dividen la atención y 

reducen los recursos cognitivos para las actividades académicas (Ward et al., 2021), 

reduciendo el tiempo de estudio, propiciando hábitos de procrastinación que 

menoscaban la eficacia escolar, sobre todo si el uso responde a tipo de fines 

recreativos o impulsivos (Floros & Siomos, 2023).  

La literatura del área coincide en afirmar que la influencia del uso del celular no 

depende solamente del tiempo de uso, sino también del sentido y del momento en el 

que se utiliza. En función de estudios recientes (Li et al., 2021; González-Cabrera et al., 
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2021), el presente trabajo ha considerado la ubicación de tres dimensiones del tiempo 

con la finalidad de describir mejor los patrones de uso por parte del alumnado: el primer 

plano corresponde al uso en clase, incluyendo todas aquellas actividades que tienen 

lugar en las lecciones escolares, las cuales podrían ser revisar notificaciones, utilizar 

redes sociales o jugar a videojuegos. Este tipo de utilización se interfiere directamente 

con la concentración estudiantil y, por tanto, incide con el proceso de aprendizaje 

porque genera distracciones continuas. La segunda dimensión alude al uso en el 

tiempo libre, que contempla el manejo del celular para ocio fuera del horario escolar, 

sobre todo como diversión, participación en redes sociales o mensajería instantánea. 

Este uso puede tornarse excesivo y, por tanto, desplaza el tiempo de estudio y 

promueve la procrastinación tal como han plasmado Rozgonjuk et al. (2021). Y, por 

último, la tercera dimensión corresponde al uso nocturno, entendido como el manejo 

del celular antes de dormir el espectáculo o en medio de la madrugada. La exposición 

prolongada a la luz azul de las pantallas interfiere negativamente con la producción de 

melatonina, lo que reduce la calidad del sueño y minusvalora la memoria, la 

concentración y el estado de alerta del día siguiente (Hisler et al., 2021; Felisoni & 

Godoi, 2021). 

 
Rendimiento académico 

El rendimiento académico se entiende como el grado de logro alcanzado por el 

estudiante en relación con los aprendizajes previstos en el currículo, constituyendo un 

indicador esencial del progreso escolar (Steinmayr et al., 2021). Se trata de un 

constructo multifactorial influenciado por variables personales, sociales, emocionales e 

institucionales, que interactúan de manera dinámica en el proceso de aprendizaje. En 

el sistema educativo peruano, el rendimiento académico no se expresa mediante 

calificaciones numéricas, sino a través de niveles de logro cualitativos, conforme a lo 

establecido en el Currículo Nacional de la Educación Básica (Ministerio de Educación 

del Perú, 2020). Estos niveles son: Logro destacado (AD), Logro esperado (A), En 

proceso (B) y En inicio (C), los cuales permiten describir el grado de desarrollo de 

competencias de los estudiantes de manera integral y formativa. 

Los diferentes trabajos de investigación han puesto de manifiesto la relación del 

rendimiento académico con los hábitos de estudio, la calidad del sueño, la atención 

sostenida y las habilidades de autorregulación a saber, motivos que determinan la 

capacidad del estudiante para procesar la información, llevar a cabo tareas y tener un 

rendimiento académico (Romero et al., 2024; Steinmayr et al., 2021). 

Por este motivo, Steinmayr et al. (2021) y Romero et al. (2024) apuntan los 
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factores que explican el rendimiento académico pueden ser organizados en cuatro 

grandes grupos de factores interrelacionados. Las variables cognitivas hacen mención 

a la memoria, la concentración y las funciones ejecutivas, las cuales permiten al 

estudiante entender, analizar y retener lo aprendido. Las variables conductuales hacen 

referencia a los hábitos de estudio, a la organización del tiempo y a la constancia en la 

tarea académica. Asimismo, las variables emocionales forman, sin duda, un núcleo 

explicativo del rendimiento académico ya que movilizan de forma directa la actitud del 

estudiante frente a la situación de aprendizaje, su perseverancia ante las dificultades y 

la calidad del compromiso cognitivo. Determinados factores como la motivación 

académica, el interés por el trabajo escolar y la estabilidad afectiva han demostrado 

tener una relación significativa con el rendimiento escolar, ya que inciden en los 

procesos de autorregulación y en la gestión del esfuerzo (Steinmayr et al., 2021; Mega 

et al., 2021). 

Dentro de este conjunto de factores, la literatura reciente destaca que los 

dispositivos móviles ejercen una influencia particular en las funciones cognitivas y 

conductuales de los estudiantes. El uso desregulado del celular puede generar 

interferencia atencional, favorecer la procrastinación y alterar los ciclos de sueño, 

factores que disminuyen la eficiencia cognitiva, reducen el tiempo efectivo dedicado al 

estudio y, en consecuencia, afectan negativamente el rendimiento académico y el 

desarrollo de competencias, pudiendo traducirse en niveles de logro más bajos dentro 

del sistema de evaluación cualitativa peruano (Ward et al., 2021; Floros & Siomos, 

2023). 

El rendimiento escolar, según el Currículo Nacional de la Educación Básica, es 

elaborado de acuerdo a 4 niveles del logro, los cuales son constitutivos de las 

dimensiones abordadas en la investigación (MINEDU, 2016). El nivel Logro destacado 

(AD) cuando el estudiante demuestra producciones o actuaciones que superan el nivel 

esperado evidenciando el adecuado dominio de todas las capacidades de la 

competencia; el nivel Logro esperado (A) es el que corresponde a los estudiantes que 

logran adecuadamente los aprendizajes deseados para el grado que cursan, realizando 

un camino de aprendizajes satisfactorios; el nivel En proceso (B) corresponde a los 

estudiantes que demuestran avances en los desarrollos de las competencias que aún 

requieren de acompañamiento pedagógico durante un periodo razonable para 

consolidar sus aprendizajes; y el nivel En inicio (C) que refiere a aquellos estudiantes 

que demuestran mínimos éxitos en los desarrollos de las competencias, situándose por 

debajo del nivel esperado y a quienes se les debe proporcionar un apoyo pedagógico 

más sistemático.  
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Relación entre uso de celulares y rendimiento académico 

La relación que hay entre el uso de celulares y el rendimiento académico del 

alumnado ha sido muy investigada en los últimos años, en vista del impacto que los 

móviles tienen sobre los hábitos de estudio, el proceso cognitivo y el rendimiento 

escolar (escolaridad) del alumnado. La literatura científica es evidente en sugerir que el 

celular (smartphone) como herramienta tecnológica puede generar efectos positivos 

como negativos sobre el aprendizaje, dependiendo del uso, la frecuencia y el momento 

del uso (Li et al., 2021; Crompton y Burke, 2021). 

Diversos estudios internacionales señalan que el uso excesivo o desregulado 

del celular, especialmente con fines recreativos, afecta la atención sostenida, la 

memoria de trabajo y la capacidad de concentración, elementos esenciales para el 

logro de competencias académicas (Lemmens et al., 2023; Floros & Siomos, 2023). 

Ward et al. (2021) indican que "incluso la mera presencia del celular, en ausencia de 

ser utilizado, reduce el rendimiento cognitivo disponible para las tareas de la escuela" 

(sobre el efecto de "fatiga cerebral digital") y que este incremento tiene lugar en la 

adolescencia, donde hay una menor autorregulación y un mayor uso impulsivo del 

dispositivo (Wilmer et al. 2022). 

Investigaciones realizadas en países como México, Colombia, Chile y Perú 

muestran que los estudiantes que emplean el celular principalmente en redes sociales, 

mensajería y videojuegos tienden a presentar niveles más bajos de desempeño 

escolar, así como dificultades para mantener hábitos de estudio constantes y una 

organización adecuada del tiempo (González-Cabrera et al., 2021; Romero et al., 

2024). Los patrones de uso nocturno también se han asociado con una reducción en la 

calidad del sueño, lo cual afecta directamente la atención y el rendimiento académico al 

día siguiente (Hisler et al., 2021). 

Dentro del especifico contexto peruano, en el que la evaluación del logro 

académico se encuentra definida bajo los rangos de AD, A, B y C que indica el 

Currículo Nacional de la Educación Básica, diversos autores como Vicente Quito y 

Hurtado Sandoval (2021), muestran que el uso intensivo del celular está muy asociado 

a alumnos/as que ocupan escalas de logro bajo, especialmente, en el momento en que 

el uso del celular se produce durante las horas de clase o en el horario nocturno. Por el 

contrario, cuando el celular se utiliza con propósitos de aprendizaje, por ejemplo, para 

acceder a plataformas digitales, buscar información o realizar actividades escolares y 

bajo una adecuada supervisión por parte del docente-, el celular se puede convertir en 

un recurso que contribuirá al desarrollo de las competencias y, de este modo, puede 
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llegar a mejorar el nivel de logro en sí. Esta es la opinión que trasladan los autores 

Crompton y Burke (2021). 

Los datos señalan que la relación existente entre el uso del celular y las 

variables dependientes no es lineal ni uniforme, sino que depende de las 

características de las habilidades de autorregulación del propio estudiante y del 

contexto educativo. El uso recreativo o impulsivo del celular tiende a provocar 

interferencias en las capacidades cognitivas (atención, memoria de trabajo), 

conductuales (hábitos de estudio y organización del tiempo) y emocionales 

(motivación), produciendo un rendimiento académico en niveles B o C. Por el contrario, 

un uso responsable, que se oriente hacia objetivos académicos, puede incrementar la 

autonomía, la participación, el acceso a información que, a su vez, puede dar lugar a 

niveles de actuación A o incluso AD. 

En síntesis, la literatura coincide en que el celular no es inherentemente 

perjudicial para el rendimiento académico; más bien, es la forma, el propósito y el 

momento en que se utiliza lo que determina su impacto (Li et al., 2021; Crompton & 

Burke, 2021). En estudiantes de educación secundaria, como es el caso de los 

adolescentes de tercero de la I.E. Fernando Carbajal Segura, estas dinámicas 

adquieren especial relevancia, pues el uso cotidiano del dispositivo móvil puede influir 

de manera directa en el logro de competencias y en el nivel de desempeño que 

alcanzan dentro del sistema de evaluación cualitativa peruano (MINEDU, 2024). 
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II.​ MÉTODOS 
El presente estudio se desarrolló de tipo básico, bajo un enfoque positivista, el 

cual sostiene que la realidad puede ser medida y explicada mediante procedimientos 

objetivos y sistemáticos, orientados a identificar relaciones entre variables observables 

(Kerlinger & Lee, 2002). En concordancia con este paradigma, se empleó un diseño de 

investigación cuantitativo, cuyo propósito es obtener datos numéricos y someterlos a 

análisis estadístico con el fin de describir fenómenos y establecer relaciones entre ellos 

(Creswell, 2014). 

Asimismo, se adoptó un diseño no experimental, dado que las variables no 

fueron manipuladas deliberadamente, sino observadas tal como se presentan en su 

contexto natural, siguiendo la definición planteada por Hernández, Fernández y 

Baptista (2014), quienes señalan que este tipo de diseño se utiliza cuando el 

investigador no controla las condiciones en las que ocurren los hechos. Dentro de este 

enfoque, el estudio fue transversal, pues la recolección de datos se realizó en un solo 

momento del tiempo, permitiendo obtener una fotografía del fenómeno en un periodo 

específico (Ato, López & Benavente, 2013). 

El nivel de investigación fue correlacional, ya que tuvo como propósito analizar 

el grado de relación existente entre dos variables: el uso de celulares y el rendimiento 

académico, sin establecer relaciones causales, tal como lo señalan Hernández et al. 

(2014), quienes indican que los estudios correlacionales permiten determinar la fuerza 

y dirección de la asociación entre variables medidas en un mismo contexto. En 

coherencia con ello, el diseño de la investigación fue no experimental y de corte 

transversal, dado que las variables fueron observadas tal como se presentaron en su 

contexto natural, sin manipulación deliberada, lo que permitió identificar cómo las 

dimensiones del uso del celular, correspondientes a horas de clase, tiempo libre y 

horario nocturno, se vinculan con el rendimiento académico de los estudiantes de 

tercero de secundaria. 

 
 

Participantes 

Para cerrar debidamente la población del estudio, dicho elemento del cierre fue 

indispensable primero describir el contexto educativo más grande. El Perú y, en el caso 

concreto de Lima Metropolitana, el crecimiento de poblaciones y el aumento veloz del 

acceso y uso de dispositivos móviles entre los adolescentes son hechos explicados en 

los informes nacionales de tecnología y educación (INEI, 2023). 

Esta realidad ha generado cambios significativos en los hábitos de estudio y en 

la dinámica escolar. Diversos informes señalan que Lima es una de las ciudades con 
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mayor índice de uso de smartphones en estudiantes de secundaria, especialmente en 

distritos urbano-marginales donde la tecnología forma parte de la vida cotidiana 

(Ministerio de Transportes y Comunicaciones, 2022; UNESCO, 2021). 

El distrito de Ate es uno de los más grandes y heterogéneos de Lima, por el 

hecho de que alberga comunidades residenciales, comerciales e industriales y muestra 

una comunidad escolar conectada a internet/tecnología (INEI, 2023). Por eso, este 

contexto social representa un lugar de buena consideración para explorar el potencial 

impacto del móvil en el rendimiento académico. 

Una vez establecido el contexto general, se avanzó en la definición de la 

población educativa objeto de estudio. Así, se procedió a la Institución Educativa 

Fernando Carbajal Segura, ubicada en el distrito de Ate, a la que se le comprobó que la 

población total queda conformada por todos los discentes matriculados en los 

diferentes niveles y grados que hace posible la institución. Esta población queda como 

el marco amplio donde se presenta el problema relacionado al uso del celular en los 

ambientes escolares, situación que coincide con lo señalado por García y López 

(2020), que el análisis de la institución es fundamental para el proceso de la 

delimitación de la población en el ámbito de la educación. 

Dentro de la población general constituida, se definió, como población 

accesible, a la población de los estudiantes que se encuentran en el tercer grado de 

secundaria, distribuidos en cuatro secciones. Este grupo etario, definido por 

adolescentes de entre 14 y 15 años, se encuentra enfatizado, dado su alto nivel de 

exposición al uso intensivo del celular, y su mayor vulnerabilidad hacia distracciones 

generadas por la tecnología, así como conductas de uso problemático, tal como está 

indicado en los estudios que nos ofrecen Lemmens et al. (2023) y Steinberg (2021). 

Posteriormente, se procedió a seleccionar la muestra, conformada por los 

estudiantes de las secciones 3° A y 3° B, sumando un total de 43 participantes. La 

selección se realizó mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, debido a 

la accesibilidad, autorización institucional y disponibilidad de los estudiantes para 

participar en la investigación. Hernández et al. (2014) explican que este tipo de 

muestreo se utiliza cuando el investigador elige a los participantes que se encuentran 

disponibles y cumplen con las características necesarias para los fines del estudio. 

Asimismo, Otzen y Manterola (2017) afirman que este muestreo es adecuado en 

contextos escolares donde los grupos ya se encuentran organizados y se requiere 

acceder directamente a ellos sin alterar su estructura. 

El tamaño final de la muestra quedó constituido con los 43 alumnos presentes 

en el momento de la propia aplicación del instrumento y accedieron a participar de 
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forma voluntaria y suscribieron el consentimiento informado y/o el asentimiento 

correspondiente. Esta muestra constituye la base para comenzar a analizar la relación 

entre el uso de celulares y el rendimiento académico en el alumnado de tercero de 

secundaria de la institución. 
 

Instrumentos 
Para la recolección de datos se utilizaron dos instrumentos, uno por cada 

variable del estudio. Para medir el uso de celulares, se aplicó un cuestionario 

estructurado adaptado del instrumento elaborado por Vicente Quito y Hurtado Sandoval 

(2021), el cual fue seleccionado por su pertinencia temática y su adecuada consistencia 

interna, reportada mediante un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.82 en su aplicación 

original. El instrumento adaptado estuvo conformado por 20 ítems organizados en tres 

dimensiones que corresponden a los principales momentos de uso del dispositivo móvil 

por parte de los estudiantes: el uso durante las horas de clase, el uso en horas libres y 

el uso en horas nocturnas. Cada ítem fue respondido mediante una escala tipo Likert de 

tres puntos, donde 1 equivale a Nunca, 2 a Algunas veces y 3 a Siempre, permitiendo 

cuantificar la frecuencia con la que los estudiantes hacen uso del celular en cada uno 

de los contextos evaluados. Adicionalmente, el instrumento incluyó una sección 

sociodemográfica que recogió información sobre el sexo, la edad, la sección y la 

disponibilidad de celular de cada participante, con el propósito de caracterizar la 

muestra del estudio. 

La adaptación del cuestionario se materializa con base en las recomendaciones 

del experto validador, los cuales establecieron ajustes de redacción y adecuación como 

indicador del contexto específico de la investigación. El instrumento se sometió a una 

validación de contenido con juicio de expertos, los cuales evaluaron la claridad, 

pertinencia, congruencia y relevancia de cada uno de los ítems del instrumento, 

siguiendo los criterios metodológicos que han sido planteados por Hernández y col. 

(2014) y Escurra (1988). De seguidas, se realizó un estudio piloto en una población 

formada por estudiantes con características similares al de la población objeto de 

estudio, a fin de validar la comprensión de los ítems y el adecuado funcionamiento de la 

estructura interna del instrumento, de tal manera que se puedan hacer los ajustes 

pertinentes antes de la aplicación del instrumento de manera formal. La confiabilidad 

del instrumento en la presente investigación fue estimado a través del coeficiente Alfa 

de Cronbach, considerando como valor aceptable a los iguales o mayores de 0.70, 

criterio que asegura la adecuada consistencia interna entre los ítems de las 

dimensiones evaluadas. 

La medición de la variable rendimiento académico se realizó tomando como 
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fuente de datos al acta oficial de evaluación correspondiente al periodo académico 

2025, brindada por la Institución Educativa "Fernando Carbajal Segura" del distrito de 

Ate. Este documento oficial permitió identificar el nivel de logro alcanzado por cada 

estudiante de las secciones A y B del tercer grado de secundaria, conforme a la escala 

cualitativa establecida por el Currículo Nacional de la Educación Básica del Ministerio 

de Educación del Perú, la cual contempla cuatro niveles de desempeño: Logro 

destacado (AD), Logro esperado (A), En proceso (B) y En inicio (C), que describen de 

manera integral el grado de desarrollo de las competencias curriculares de los 

estudiantes. 
 

Procedimiento 
La evolución del estudio se desarrolló con el transcurso de un conjunto 

ordenado de etapas metodológicas. En primer término, se llevó a cabo la gestión 

institucional para obtener la autorización correspondiente de parte de la dirección de la 

Institución Educativa "Fernando Carbajal Segura" del distrito de Ate. Una vez 

transcurrido ese trámite, se acordó con los docentes del tercer grado de secundaria las 

fechas y horarios más idóneos para la aplicación del instrumento acordado y en el 

marco de la dinámica escolar. 

Posteriormente, se procedió a informar a los estudiantes acerca de los objetivos 

del estudio, la confidencialidad de sus respuestas y el carácter voluntario de su 

participación, solicitándoles su consentimiento informado o asentimiento según 

correspondiera. La aplicación del cuestionario se realizó de manera colectiva en las 

aulas de las secciones 3° A y 3° B, bajo supervisión del investigador, quien brindó 

instrucciones claras para el llenado del instrumento y resolvió las consultas que 

surgieron durante el proceso, garantizando una adecuada comprensión de los ítems. El 

tiempo empleado para completar el cuestionario fue de aproximadamente 15 minutos. 

De manera paralela, se gestionó con la institución el acceso al registro oficial de 

calificaciones correspondiente al periodo académico 2025, documento que fue utilizado 

como indicador del rendimiento académico de cada estudiante. 

Tras la recolección de datos, se continuó con la revisión, organización y 

depuración de los mismos, comprobando la exhaustividad de todos los cuestionarios y 

eliminando los datos correspondientes a registros que presentaban una información 

contradictoria o incompleta. Los datos válidos fueron digitalizados y organizados en un 

soporte de datos para su posterior análisis estadístico mediante el software SPSS 

versión 27. 

El análisis de los datos comprendió dos fases. En la primera fase se aplicaron 

estadísticos descriptivos, incluyendo frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones 
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estándar, con el fin de caracterizar las dimensiones del uso del celular y el rendimiento 

académico de los estudiantes. Asimismo, se evaluó la confiabilidad interna del 

instrumento mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, considerando como aceptables 

valores iguales o superiores a 0.70. En la segunda fase, orientada a la contrastación de 

hipótesis, se empleó el coeficiente de correlación Rho de Spearman para determinar la 

relación entre las variables del estudio. La elección de esta prueba no paramétrica se 

fundamentó en la naturaleza ordinal de ambas variables, dado que el uso del celular 

fue medido mediante escala Likert y el rendimiento académico mediante niveles de 

logro cualitativos (AD, A, B y C), independientemente de los resultados de la prueba de 

normalidad. Esta prueba permitió analizar la asociación entre las tres dimensiones del 

uso del celular, correspondientes a las horas de clase, horas libres y horas nocturnas, y 

el rendimiento académico de los estudiantes evaluados. Finalmente, los resultados 

fueron interpretados conforme a los criterios establecidos por la literatura estadística y 

discutidos en función de los antecedentes teóricos y empíricos revisados en la 

investigación. 
 

Aspectos éticos de la UPRIT  
La investigación que hemos llevado a cabo se ha desarrollado de acuerdo al 

Código de Ética en la Investigación de la Universidad Privada de Ciencia e Innovación 

Tecnológica (UPRIT), asegurando la integridad científica, el respeto hacia los 

participantes y la transparencia en el desarrollo del estudio. 

Se respetó la dignidad, la privacidad y el bienestar de los estudiantes y se les 

solicitó que participaran de forma voluntaria, una vez que se les había proporcionado 

información precisa y detallada sobre la finalidad del estudio, así como que firmaran el 

consentimiento informado. Asimismo, se aseguraba que los datos serían tratados 

respetando la confidencialidad, que serían registrados de forma anónima y que serían 

utilizados solamente con fines académicos. 

La investigación se realizó conforme al principio de beneficencia, sin suponer un 

riesgo físico o psicológico al utilizar una técnica no invasiva. También se respetó la 

integridad científica, ya que se garantizaba la correcta citación de las fuentes y la no 

aceptación de ninguna clase de mala práctica. Por último, se respetó el principio de 

justicia, otorgando a todos los estudiantes seleccionados la misma oportunidad, sin 

ningún tipo de discriminación. 
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III.​ RESULTADOS 
Tabla 1 
Prueba de normalidad  
 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

USO_CELULAR ,116 43 ,168 ,960 43 ,134 
a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Nota: Elaboración propia 
 

Interpretación 

Dado que la muestra estuvo conformada por 43 estudiantes (n < 50), se 

tomó como referencia la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la cual arrojó 

un valor de significancia p = 0,134 para la variable uso del celular, siendo este 

mayor al nivel de significancia establecido (α = 0,05), lo que indica que los datos 

presentan una distribución normal. No obstante, considerando que ambas 

variables del estudio son de naturaleza ordinal, al estar medidas mediante 

escala Likert y niveles de logro académico (AD, A, B y C), se decidió emplear el 

coeficiente de correlación Rho de Spearman, por ser el estadístico más 

adecuado para analizar la relación entre variables ordinales en un diseño 

correlacional no experimental. 
 

Objetivo general 
Determinar la relación entre el uso de celulares y rendimiento académico en 

estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando Carbajal Segura de Ate, Lima 

– 2025. 
Tabla 2 

Correlaciones 

 USO_CELULAR RENDIMIENTO_A
CADEMICO 

Rho de 
Spearman 

USO_CELULA
R 

Coeficiente de 
correlación 1,000 ,129 

Sig. (bilateral) . ,410 
N 43 43 

RENDIMIENT
O_ACADEMIC

O 

Coeficiente de 
correlación ,129 1,000 

Sig. (bilateral) ,410 . 
N 43 43 

 

Nota: Elaboración propia 
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Interpretación 
Con el propósito de determinar la relación entre el uso de celulares y el 

rendimiento académico, se aplicó el coeficiente de correlación Rho de Spearman. Los 

resultados evidenciaron un coeficiente de ρ = 0,129, lo que indica una relación positiva 

muy débil entre ambas variables. Sin embargo, el nivel de significancia obtenido fue p = 

0,410, valor superior al nivel establecido (α = 0,05), por lo que no se encontró una 

relación estadísticamente significativa. En consecuencia, no se rechaza la hipótesis 

nula y se concluye que no existe relación significativa entre el uso de celulares y el 

rendimiento académico en los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando 

Carbajal Segura – Ate, Lima – 2025. 

Objetivo específico 1 
Describir la relación que existe entre el uso de los celulares en las horas de clase y el 

rendimiento académico de los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando 

Carbajal Segura de Ate, Lima – 2025. 
 

Tabla 3 

Correlaciones 

 USO_CELULAR_H
ORAS_DE_CLASE 

RENDIMIENTO
_ACADEMICO 

Rho de 
Spearman 

USO_CELULA
R_HORAS_D

E_CLASE 

Coeficiente de 
correlación 1,000 ,367* 

Sig. (bilateral) . ,015 
N 43 43 

RENDIMIENT
O_ACADEMIC

O 

Coeficiente de 
correlación ,367* 1,000 

Sig. (bilateral) ,015 . 
N 43 43 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 

Nota: Elaboración propia 
 

Interpretación 
Los resultados evidenciaron un coeficiente de correlación Rho de Spearman de 

ρ = 0,367, con un nivel de significancia de p = 0,015, valor inferior al nivel establecido 

(α = 0,05), lo que indica la existencia de una relación positiva de magnitud baja a 

moderada y estadísticamente significativa entre el uso del celular en horas de clase y el 

rendimiento académico. Este hallazgo sugiere que los estudiantes que reportan mayor 

uso del celular durante las sesiones de aprendizaje podrían estar empleando el 

dispositivo con fines académicos, lo cual contribuiría favorablemente a su desempeño 

escolar. En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula y se concluye que existe una 

relación estadísticamente significativa entre el uso del celular en horas de clase y el 

rendimiento académico en los estudiantes evaluados. 
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Objetivo específico 2 
Describir la relación que existe entre el uso de los celulares en las horas libres y el 

rendimiento académico de los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando 

Carbajal Segura de Ate, Lima – 2025. 

Tabla 4 

Correlaciones 

 USO_CELULAR_H
ORAS_LIBRES 

RENDIMIENTO_A
CADEMICO 

Rho de 
Spearman 

USO_CELULAR_
HORAS_LIBRES 

Coeficiente de 
correlación 1,000 -,016 

Sig. (bilateral) . ,921 
N 43 43 

RENDIMIENTO_A
CADEMICO 

Coeficiente de 
correlación -,016 1,000 

Sig. (bilateral) ,921 . 
N 43 43 

 

Nota: Elaboración propia 
 

Interpretación 
Los resultados evidenciaron un coeficiente de ρ = -0,016, lo que indica una relación 

negativa prácticamente nula entre el uso del celular en horas libres y el rendimiento 

académico. El nivel de significancia obtenido fue p = 0,921, valor ampliamente superior 

al nivel establecido (α = 0,05). En consecuencia, no se rechaza la hipótesis nula y se 

concluye que no existe relación significativa entre el uso del celular en horas libres y el 

rendimiento académico en los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando 

Carbajal Segura – Ate, Lima – 2025. 
 

Objetivo específico 3 
Describir la relación que existe entre el uso de los celulares en las horas nocturnas y el 

rendimiento académico de los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando 

Carbajal Segura de Ate, Lima – 2025. 

Tabla 5 

Correlaciones 

 USO_CELULAR_HORA
S_NOCTURNAS 

RENDIMIENTO_
ACADEMICO 

Rho de 
Spearman 

USO_CELUL
AR_HORAS_
NOCTURNAS 

Coeficiente de 
correlación 1,000 ,084 

Sig. (bilateral) . ,593 
N 43 43 

RENDIMIENT
O_ACADEMI
CO 

Coeficiente de 
correlación ,084 1,000 

Sig. (bilateral) ,593 . 
N 43 43 

 

Nota: Elaboración propia 
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Interpretación 
Los resultados mostraron un coeficiente de ρ = 0,084, lo que indica una relación 

positiva muy débil entre el uso del celular en horas nocturnas y el rendimiento 

académico. El nivel de significancia obtenido fue p = 0,593, valor superior al nivel 

establecido (α = 0,05). En consecuencia, no se rechaza la hipótesis nula y se concluye 

que no existe relación significativa entre el uso del celular en horas nocturnas y el 

rendimiento académico en los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando 

Carbajal Segura – Ate, Lima – 2025. 

Tabla 6 
Prueba de Hipótesis específicas 

Hipótesis  Rho pvalor Nivel  Decisión  
H1: Existe una relación significativa 

entre el uso del celular en horas de 

clase y el rendimiento académico 

en estudiantes de tercero de 

secundaria de la I.E. Fernando 

Carbajal Segura – Ate, Lima – 

2025. 

0,367 0,015 
Bajo a 

moderado 

Se rechaza la 

H0. Existe 

relación 

positiva 

significativa. 

H2: Existe una relación significativa 

entre el uso del celular en horas 

libres y el rendimiento académico 

en estudiantes de tercero de 

secundaria de la I.E. Fernando 

Carbajal Segura – Ate, Lima – 

2025. 

-0,016 0,921 
Negativa 

Nula 

No se rechaza 

la H0. No 

existe relación 

significativa. 

H3: Existe una relación significativa 

entre el uso del celular en horas 

nocturnas y el rendimiento 

académico en estudiantes de 

tercero de secundaria de la I.E. 

Fernando Carbajal Segura – Ate, 

Lima – 2025. 

0,084 0,593 Muy débil 

No se rechaza 

la H0. No 

existe relación 

significativa. 

 

Nota: Elaboración propia. α = 0,05 
Interpretación  
Los resultados de la prueba de hipótesis específicas evidenciaron hallazgos 

diferenciados según cada dimensión analizada. En lo que respecta a H1, se obtuvo un 
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coeficiente de ρ = 0,367 con p = 0,015 (p < 0,05), lo que permite rechazar la hipótesis 

nula y confirmar que sí existe una relación positiva, de magnitud baja a moderada y 

estadísticamente significativa, entre el uso del celular en horas de clase y el 

rendimiento académico. En lo que respecta a H2, se obtuvo el coeficiente de ρ = -0,016 

con p = 0,921 (p > 0,05), lo que indicaría una relación negativa nula, lo que permite 

concluir que no se puede rechazar la hipótesis nula. En relación a H3, se obtuvo un 

coeficiente de ρ = 0,084 con p = 0,593 (p > 0,05), evidenciando una relación positiva 

muy débil y no significativa. Como consecuencia de lo anterior, sólo una de las tres 

hipótesis planteadas pudo ser confirmada estadísticamente, quedando únicamente 

confirmada H1, siendo el uso del celular en horas de clase la única dimensión que 

encontraría una asociación significativa al rendimiento académico. 
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IV.​ DISCUSIÓN  
La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el uso 

de celulares y el rendimiento académico en estudiantes de tercero de secundaria de la 

I.E. Fernando Carbajal Segura – Ate, Lima – 2025. Los resultados evidenciaron que no 

existe una relación estadísticamente significativa entre el uso general del celular y el 

rendimiento académico (ρ = 0,129; p = 0,410), lo que sugiere que el uso global del 

dispositivo móvil no constituye un factor determinante del desempeño académico en la 

muestra estudiada. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Huamán y Mamani 

(2022), quienes tampoco encontraron relación significativa entre el uso del celular y el 

rendimiento académico en estudiantes de secundaria de Puno, y difieren de lo 

señalado por Ward et al. (2021), quienes sostienen que la sola presencia del 

smartphone puede reducir la capacidad cognitiva disponible. Asimismo, contrastan con 

Li et al. (2021), quienes asocian el uso problemático del celular con procrastinación 

académica y bajo desempeño, diferencia que podría explicarse por el contexto 

sociocultural específico de la muestra y por el tipo de uso que realizan los estudiantes. 

Referente al primero de los objetivos específicos, se constata que el uso del 

celular en horas de clase presenta una relación positiva baja a moderada y 

estadísticamente significativa con el rendimiento (ρ = 0,367; p = 0,015), lo cual 

contradice la postura tradicional del uso del celular en clase asociado con la 

distracción, el bajo rendimiento, y coincide con lo que plantean Crompton y Burke 

(2021), en el sentido de que el aprendizaje móvil puede producir oportunidades 

pedagógicas siempre y cuando sea integrado al proceso de enseñanza. 

En el contexto peruano, Vicente Quito y Hurtado Sandoval (2021) también 

reportan significativas e importantes asociaciones entre el uso del celular y el 

rendimiento académico, lo que da cuenta de la importancia de analizar el propósito del 

uso del celular en el aula. 

Por su parte, en lo que respecta al segundo de los objetivos específicos, no se 

reporta relación significativa entre el uso del celular en horas libres y el rendimiento (ρ 

= -0,016; p = 0,921), lo que da a entender que el uso recreativo (fuera de la escuela) no 

se traduce en un favorecimiento u oposición directa al rendimiento académico de los 

estudiantes evaluados. Aunque Schønning et al. (2021) han encontrado una asociación 

de uso excesivo de las redes sociales con un deterioro del rendimiento, este trabajo no 

ha podido comprobar dicha vinculación. Esto puede explicarse por el hecho de que el 

tiempo de libre no está en conflicto con la actividad académica en este grupo específico 
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de participantes, o a que los estudiantes se organizarían adecuadamente el tiempo. 

En relación con el tercer objetivo específico, tampoco se halló una relación 

significativa entre el uso del celular en horas nocturnas y el rendimiento académico (ρ = 

0,084; p = 0,593). Estos resultados contrastan parcialmente con lo señalado por Hisler 

et al. (2021), quienes sostienen que la reducción de horas de sueño puede afectar la 

autorregulación y el desempeño académico. La ausencia de asociación significativa en 

la muestra estudiada podría explicarse por hábitos de descanso adecuados o por un 

uso nocturno moderado que no interfiere de manera sustancial con el rendimiento 

escolar. 

En definitiva, las conclusiones permiten sostener que el impacto del uso del 

celular sobre el rendimiento académico no es aceptado de forma sencilla, sino que 

depende del contexto y de la finalidad de uso. La relación con el uso general y 

recreativo es casi nula, y el uso en las horas de clase se relacionó positivamente con el 

rendimiento académico, poniendo de relieve que el efecto del celular es variable según 

la forma de integración con el proceso educativo, apoyando la posición de Steinberg 

(2021) que sostiene que el contexto social y educativo en la adolescencia tiene un peso 

determinante en la forma en la que los chicos utilizan la tecnología. Estos hallazgos 

tienen implicancias pedagógicas interesantes, pues sugieren que se tiene que orientar 

el uso del celular en el aula hacia fines con un carácter educativo, maximizando su 

potencial como herramienta de aprendizaje. 

Finalmente, al ser un estudio correlacional no experimental, sus resultados no 

permiten establecer las relaciones de causalidad entre el uso del celular y el 

rendimiento académico, sino que se limita a establecer asociaciones (Hernández 

Sampieri et al., 2014). Adicionalmente, el tamaño de la muestra (n = 43) y su desarrollo 

en una sola institución educativa limitan la generalización de los resultados. Los 

estudios futuros pueden ampliar la muestra a otras instituciones educativas, sumar 

variables como el tipo de uso académico del celular, el nivel de supervisión del 

profesorado o los hábitos de sueño, para profundizar en la comprensión de este 

fenómeno. 
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V.​ CONCLUSIONES 
1.​ Respecto al objetivo general, se concluye que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre el uso general del celular y el rendimiento 

académico en los estudiantes de tercero de secundaria de la I.E. Fernando Carbajal 

Segura – Ate, Lima – 2025 (ρ = 0,129; p = 0,410). En consecuencia, no se rechaza 

la hipótesis nula, evidenciándose que el uso global del dispositivo móvil no 

constituye un factor determinante del desempeño académico en la muestra 

estudiada. 

2.​ En lo que se refiere al objetivo específico 1, se infiere que existe una relación 

positiva de magnitud baja a moderada y estadísticamente significativa entre el uso 

del celular en horas de clase y el rendimiento académico (ρ = 0,367; p = 0,015). 

Este resultado podría indicarnos que en el grupo evaluado el uso del celular en 

momentos de clase podría estar orientado en pro de metas académicas, las que 

por ende tendrían una relación mostrándose más favorable en la ejecución escolar, 

concordando con lo que plantean Crompton y Burke (2021). 

3.​ En torno al objetivo específico 2, se infiere que no existe relación significativa entre 

el uso del celular en horas libres y el rendimiento académico (ρ = -0,016; p = 

0,921). En ese sentido, no se rechaza la hipótesis nula en el sentido de 

evidenciarse que el uso recreativo del celular durante horas fuera de clase no tiene 

una relación significativa en el rendimiento académico de los alumnos evaluados. 

4.​ En lo que respecta al objetivo específico 3, se determina que no existe un vínculo 

que pueda considerarse significativo, desde un punto de vista estadístico, entre el 

uso del celular durante la noche y el rendimiento académico (ρ = 0.084; p = 0.593). 

En consecuencia, la investigación no rechaza la hipótesis nula asociada a esta, lo 

que significa -en términos sencillos-, que el uso nocturno del celular no mostró 

asociación significativa con el rendimiento académico en la muestra estudiada para 

ese objetivo específico. 

En términos generales, los resultados permiten evidenciar que el efecto del uso del 

celular sobre el rendimiento académico es dependiente del contexto y del objetivo del 

uso del aparato, siendo el uso en horas de clase el único que presentó una relación 

estadísticamente significativa en el presente estudio, en cambio el uso en general, 

durante las horas libre y en horas nocturnas no evidenció asociación significativa con el 

desempeño académico en la muestra evaluada. 
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VI.​ RECOMENDACIONES 

1.​ A la institución educativa, se recomienda promover el uso pedagógico del celular 

dentro del aula, integrándolo como herramienta complementaria en estrategias 

didácticas supervisadas, a fin de potenciar su aprovechamiento académico y 

fortalecer el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

2.​ A quienes imparten formación y/o docencia -no solo a los docentes-, se les 

aconseja planificar actividades estructuradas para incorporar el uso del celular con 

fines educativos, a partir de la búsqueda de información, el uso de aplicaciones de 

tipo académico, la búsqueda de información en plataformas de tipo virtual, evitando 

el uso del celular indiscriminado, e instando a los estudiantes a la autorregulación 

digital. 

3.​ A los estudiantes, se les sugiere mantener un uso responsable del celular en todo 

momento: priorizando el uso del celular con fines académicos en clases, o un 

adecuado descanso en horas de noche, como medida preventiva en el tiempo de 

ocio para el bienestar general y el rendimiento escolar.  

4.​ Para los padres/madres de familia, se les sugiere llevar a cabo una moderada 

supervisión y un acompañar el uso del celular en la casa, propiciando el equilibrio 

entre responsabilidades académicas y lúdicas o recreativas y estableciendo un 

diálogo sobre el uso responsable de la tecnología móvil.  

5.​ Para futuras investigaciones, se sugiere aumentar la muestra a otras instituciones 

educativas y contemplar otras variables correspondientes al tipo de uso académico 

del celular, al tiempo concreto de exposición cotidiana, a la supervisión docente y 

los hábitos del sueño, con el objetivo de profundizar en la comprensión del 

fenómeno y aportar en la línea de desarrollar políticas educativas basadas en 

evidencia. 
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VIII.​ ANEXOS  
ANEXO 1:   Matriz de Consistencia 

Título y 
problema Objetivos Hipótesis  Metodolog

ía  Variables Dimensione
s Indicadores 

Población. ​
Métodos y 
Técnicas 

“Uso de 
celulares y 
rendimient
o 
académico 
en 
estudiantes 
de tercero 
de 
secundaria 
de la I.E 
Fernando 
Carbajal 
Segura – 
Ate, Lima – 
2025” 
 
Problema: 
¿Cuál es la 
relación 
entre el 
uso de 
celulares y 
el 
rendimient
o 
académico 
en 
estudiantes 
de tercero 
de 

Objetivo general:​
Determinar la relación 
entre el uso de celulares 
y rendimiento académico 
en estudiantes de tercero 
de secundaria de la I.E. 
Fernando Carbajal 
Segura de Ate, Lima – 
2025 
Objetivos específicos: 
❖​ Describir la relación 

que existe entre el 
uso de los celulares 
en las horas de clase 
y el rendimiento 
académico de los 
estudiantes de 
tercero de secundaria 
de la I.E. Fernando 
Carbajal Segura de 
Ate, Lima – 2025. 

❖​ Describir la relación 
que existe entre el 
uso de los celulares 
en las horas libres y 
el rendimiento 
académico de los 
estudiantes de 
tercero de secundaria 
de la I.E. Fernando 
Carbajal Segura de 

Hipótesis 
general: 

Existe una 
relación 
significativa 
entre el uso 
de celulares 
y el 
rendimiento 
académico 
en 
estudiantes 
de tercero 
de 
secundaria 
de la I.E. 
Fernando 
Carbajal 
Segura de 
Ate, Lima – 
2025. 

Hipótesis 
Nula: 

No existe 
una relación 
significativa 
entre el uso 
de celulares 
y el 
rendimiento 
académico 

Tipo de 
investigaci
ón: Básica 
Nivel: 
Correlacion
al 
Diseño: 
No 
experiment
al, 
transversal 
y 
correlacion
al 

Variables 
1 
Uso de 
celulares 

Para uso de 
celulares: 
D1: En horas 
de Clase 

●​ Uso del celular con 
conectividad a internet.  

●​ Uso del celular para realizar 
trabajos grupales.  

●​ Tiempo de uso.  

Población: 
Estudiantes 
del tercer 
año de 
secundaria 
de la I.E. 
“Fernando 
Carbajal 
Segura” del 
distrito de 
Ate, Lima, 
matriculados 
durante el 
año 2025. 
 
Método: 
Descriptivo-c
orrelacional 
Técnica de 
recolección 
de datos: 
Encuesta  

 
D2: En horas 
libres 

●​ Uso del celular para búsqueda 
de información. 

●​ Uso del celular para 
entretenerse (juegos)  

●​ Uso del celular em ambientes 
como el SSHH. 

D3: En horas 
nocturnas 

●​ Uso del celular minutos antes 
de dormir.  

●​ Uso del celular durante toda la 
noche.  

●​ Uso del celular para realizar 
tareas académicas. 

 

Variables 
2 
Rendimie
nto 
académic
o  

Para 
rendimiento 
académico:  
D1: Logro 
destacado 
(AD) 
 
D2: Logro 
esperado(A)  

●​ Producciones o actuaciones 
superiores al nivel esperado 
articulando o movilizando 
manera de efectiva todas las 
capacidades de la 
competencia. 

●​ Producciones actuaciones 
alcanzan o un nivel esperado 
articulando y movilizando 

Instrumento
s: 
Actas de 
evaluación 
del periodo 
académico 
2025. 
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secundaria 
de la I.E. 
Fernando 
Carbajal 
Segura en 
Ate, Lima – 
2025? 
 

Ate, Lima – 2025. 
❖​ Describir la relación 

que existe entre el 
uso de los celulares 
en las horas 
nocturnas y el 
rendimiento 
académico de los 
estudiantes de 
tercero de secundaria 
de la I.E. Fernando 
Carbajal Segura de 
Ate, Lima – 2025. 

en 
estudiantes 
de tercero 
de 
secundaria 
de la I.E. 
Fernando 
Carbajal 
Segura de 
Ate, Lima – 
2025. 

 

 
 
D3: Logro en 
proceso (B)  
 
 
D4: Logro en 
inicio(C) 
 

manera de efectiva todas las 
capacidades de la 
competencia 

●​ Producciones actuaciones o 
que muestran que el 
estudiante en camino de 
lograr los aprendizajes 
previstos, para lo cual 
requiere acompañamiento 
durante un tiempo razonable. 

●​ Producciones actuaciones o 
que muestran que el 
estudiante tiene un progreso 
mínimo en una competencia 
de acuerdo al nivel esperado. 

Nota: Elaboración propia 
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Anexo 02: Matriz de operacionalización de variables  

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

Uso de 
celular  

El uso de celulares se 
define como el conjunto 
de comportamientos y 
hábitos asociados a la 
interacción de los 
estudiantes con 
dispositivos móviles que 
permiten comunicación, 
acceso a internet, 
aplicaciones multimedia 
y redes sociales, los 
cuales pueden cumplir 
funciones académicas, 
recreativas y sociales 
(Chen et al., 2022). 

El uso de celular se 
medirá mediante un 
cuestionario 
estructurado de 20 
ítems con escala tipo 
Likert, aplicado a 
estudiantes de tercero 
de secundaria, el cual 
evalúa la frecuencia 
de uso del dispositivo 
móvil según el 
momento del día. 

D1: Utilización 
del celular en 
horas de 
clase. 

Uso del celular con conectividad a internet.  

Escala ordinal 
tipo Likert:1 = 
Nunca2 = 
Algunas veces3 
= Siempre 

Uso del celular para realizar trabajos grupales.  

Tiempo de uso.  

D2: Utilización 
del celular en 
horas libres 

Uso del celular para búsqueda de información. 
Uso del celular para entretenerse (juegos)  
Uso del celular en ambientes como el 
SSHH. 

D3: En horas 
nocturnas 

Uso del celular minutos antes de dormir.  
Uso del celular durante toda la noche.  

Uso del celular para realizar tareas 
académicas. 

Para 
rendimiento 
académico 
 

El rendimiento 
académico es el grado 
de logro alcanzado por 
el estudiante en relación 
con los aprendizajes 
esperados del currículo, 
expresado a través del 
desarrollo de 
competencias y 
evidenciado mediante 
niveles de logro 
establecidos por el 
Currículo Nacional de la 
Educación Básica 
(Ministerio de 
Educación del Perú, 
2024). 

El rendimiento 
académico se medirá 
a través del registro 
oficial de 
calificaciones (actas 
oficiales de 
evaluación) 
correspondientes al 
último periodo 
académico de los 
estudiantes de tercero 
de secundaria, 
clasificadas según los 
niveles de logro 
establecidos por el 
MINEDU. 

D1: Logro 
destacado 
(AD) 

Producciones o actuaciones superiores al 
nivel esperado articulando o movilizando 
manera de efectiva todas las capacidades de 
la competencia. 

Escala ordinal 
cualitativa:​
AD = Logro 
destacado 

D2: Logro 
esperado(A)  
 

Producciones actuaciones alcanzan o un nivel 
esperado articulando y movilizando manera de 
efectiva todas las capacidades de la 
competencia 

Escala ordinal 
cualitativa:​
A = Logro 
esperado 

D3: Logro en 
proceso (B)  
 

Producciones actuaciones o que muestran 
que el estudiante en camino de lograr los 
aprendizajes previstos, para lo cual requiere 
acompañamiento durante un tiempo 
razonable. 

Escala ordinal 
cualitativa:​
B = En proceso 

D4: Logro en 
inicio(C) 
 

Producciones actuaciones o que muestran 
que el estudiante tiene un progreso mínimo en 
una competencia de acuerdo al nivel 

Escala ordinal 
cualitativa:​
C = En inicio 
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esperado. 
 

Nota: Elaboración propia 

42 
 



ANEXO 3 
CUESTIONARIO SOBRE EL USO DEL CELULAR 

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, lea atentamente cada ítem y responda con 

sinceridad según considere conveniente y refleje su situación real; marcando con un 

aspa(x), considerando la siguiente escala: Nunca (1) - Algunas veces (2) - Siempre (3) 
 

N° ITEMS 
ALTERNATIVAS 

1 2 3 

DIMENSIÓN 1: Utilización del celular en horas de clase    

01 Presto mayor atención a mi celular, que a las clases virtuales.    

02 

He tenido problemas con mis profesores, por no tener saldo y megas 

en mi celular, para poder interactuar durante las sesiones de 

aprendizaje. 

   

03 
Me demoro más realizando los trabajos académicos por estar 

pendiente del celular. 

   

04 
El celular con internet es una ventaja para realizar mis trabajos 

académicos. 

   

05 Existen restricciones en mi aula para el buen uso del celular.    

06 He abandonado mis clases por estar conectado a las redes sociales.    

07 Utilizo el celular con internet para actividades no académicas.    

DIMENSIÓN 2: Utilización del celular en horas libres    

08 
Postergo las horas de tomar mis alimentos por estar conectado a 

juegos en red. 

   

09 
Me pongo iracundo cuando mis padres me quitan el celular en mis 

horas de ocio. 

   

10 
Invento cualquier excusa para usar mi celular y conectarme a las 

redes sociales. 

   

11 
Prefiero estar conectado al celular, que compartir el juego con mis 

hermanos. 

   

12 
En mis tiempos de ocio gasto más megas de las que me 

proporciona la operadora de mi celular. 

   

13 
Pido dinero a mis padres para realizar recargas a mi celular, con el 

pretexto de realizar trabajos académicos. 

   

14 Utilizo mi celular para distraerme, escuchar música y jugar.    

DIMENSIÓN 3: Utilización del celular en horas nocturnas    

15 Pienso que mi rendimiento académico se ha visto afectado    
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negativamente por estar conectado excesivamente al celular por las 

noches. 

16 Me he privado de horas de sueño por estar utilizando mi celular.    

17 
He descuidado mis tareas académicas por hacer mal uso del celular 

en horas de la noche. 

   

18 
Prefiero utilizar mi celular que compartir con mi familia durante 

la cena. 

   

19 
Duermo menos horas de las recomendadas por la OMS, por estar 

conectado a mi celular. 

   

20 
He fracasado al intentar reducir el uso de mi celular por las 

noches. 

   

SUB TOTAL    

TOTAL  

 

Gracias por tu participación 
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ANEXO 4: FICHAS DE VALIDACIÓN 
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ANEXO 5: PRUEBAS DE NORMALIDAD  
Uso de celular  

 

Relación entre el uso de celulares y rendimiento académico 

 

RELACION DE DIMENSIÓN 1: Uso del celular en horas de clase y rendimiento 

académico 
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RELACIÓN DE DIMENSIÓN 2: Uso del celular en horas libres Y rendimiento 

académico 

 

 

49 
 



 

 
 

 
 
RELACIÓN DE DIMENSIÓN 3: Uso del celular en horas nocturnas y 

rendimiento académico 
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ANEXO 5: Actas de evaluación   
 

53 
 



 

 

54 
 



 

 
55 

 



 

 
56 

 



 

 
57 

 



 

 
58 

 



 

 

59 
 



 

 

60 
 



 

 

61 
 



 

 

62 
 



 

 

63 
 



 

 

64 
 



 

 

65 
 


	UNIVERSIDAD PRIVADA DE TRUJILLO 
	ABSTRACT .................................................................................................. 
	RESUMEN 
	ABSTRACT 

	I.​INTRODUCCIÓN 
	El uso de dispositivos móviles se ha convertido en una práctica cotidiana entre los estudiantes, transformando de manera significativa los procesos educativos contemporáneos. Diversas investigaciones evidencian que su uso excesivo y descontrolado, especialmente orientado a redes sociales y videojuegos, genera distracciones frecuentes que afectan negativamente el rendimiento académico al disminuir la concentración y la calidad del aprendizaje (Lemmens et al., 2023; Floros & Siomos, 2023). Este fenómeno ha impulsado la búsqueda de estrategias de autorregulación y modificaciones en el entorno escolar para mitigar los efectos adversos asociados al uso indiscriminado de celulares (Ward et al., 2021). 

	II.​MÉTODOS 
	El presente estudio se desarrolló de tipo básico, bajo un enfoque positivista, el cual sostiene que la realidad puede ser medida y explicada mediante procedimientos objetivos y sistemáticos, orientados a identificar relaciones entre variables observables (Kerlinger & Lee, 2002). En concordancia con este paradigma, se empleó un diseño de investigación cuantitativo, cuyo propósito es obtener datos numéricos y someterlos a análisis estadístico con el fin de describir fenómenos y establecer relaciones entre ellos (Creswell, 2014). 
	Asimismo, se adoptó un diseño no experimental, dado que las variables no fueron manipuladas deliberadamente, sino observadas tal como se presentan en su contexto natural, siguiendo la definición planteada por Hernández, Fernández y Baptista (2014), quienes señalan que este tipo de diseño se utiliza cuando el investigador no controla las condiciones en las que ocurren los hechos. Dentro de este enfoque, el estudio fue transversal, pues la recolección de datos se realizó en un solo momento del tiempo, permitiendo obtener una fotografía del fenómeno en un periodo específico (Ato, López & Benavente, 2013). 
	El nivel de investigación fue correlacional, ya que tuvo como propósito analizar el grado de relación existente entre dos variables: el uso de celulares y el rendimiento académico, sin establecer relaciones causales, tal como lo señalan Hernández et al. (2014), quienes indican que los estudios correlacionales permiten determinar la fuerza y dirección de la asociación entre variables medidas en un mismo contexto. En coherencia con ello, el diseño de la investigación fue no experimental y de corte transversal, dado que las variables fueron observadas tal como se presentaron en su contexto natural, sin manipulación deliberada, lo que permitió identificar cómo las dimensiones del uso del celular, correspondientes a horas de clase, tiempo libre y horario nocturno, se vinculan con el rendimiento académico de los estudiantes de tercero de secundaria. 
	Participantes 
	Instrumentos 
	Procedimiento 

	III.​RESULTADOS 
	IV.​DISCUSIÓN  
	V.​CONCLUSIONES 
	VI.​RECOMENDACIONES 
	VII.​REFERENCIAS 
	VIII.​ANEXOS  
	ANEXO 1:   Matriz de Consistencia 


