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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de
crianza y el uso de redes sociales en estudiantes de Psicologia de una universidad
privada de Arequipa, durante el afio 2026. El estudio se desarrolldé bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo aplicado, con nivel descriptivo-correlacional y disefio no

experimental de corte transversal.

La muestra estuvo conformada por 139 estudiantes de entre 18 y 19 afios, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se evaluaron las dimensiones de
los estilos parentales: compromiso parental, autonomia psicologica y control

conductual, asi como los niveles de adiccion a las redes sociales.

Los resultados evidenciaron que predomina un alto control conductual parental (85.6%)
y un adecuado compromiso parental (59%); sin embargo, la mayoria de los estudiantes
percibe bajos niveles de autonomia psicoldgica (75.5%). Respecto al uso de redes
sociales, se encontraron principalmente niveles bajos (47.5%) y moderados (43.9%) de
adiccion, siendo menor la proporcion de dependencia severa (8.6%). Ademas, se
observo que las principales dificultades se relacionan con la falta de control sobre el

tiempo y la frecuencia de uso.

En el andlisis correlacional no se halld relacion significativa entre el compromiso
parental y la adiccidon a las redes sociales, ni entre la autonomia psicologica y dicha
adiccion. No obstante, si se encontr6 una relacion negativa moderada y estadisticamente
significativa entre el control conductual y la adiccién a las redes sociales (rs = -0.336; p
<0.001), lo que indica que una mayor supervision y establecimiento de limites por parte

de los padres se asocia con menores niveles de uso problematico de redes sociales.

Se concluye que el control conductual constituye el principal factor protector dentro de

los estilos de crianza frente a la dependencia digital en estudiantes universitarios.
Palabras clave

estilos de crianza, redes sociales, adiccion a redes sociales, control conductual,

estudiantes universitarios.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between parenting styles
and social media use among Psychology students at a private university in Arequipa
during 2026. The research was conducted under a quantitative approach, with an

applied, descriptive-correlational level and a non-experimental cross-sectional design.

The sample consisted of 139 students aged between 18 and 19 years, selected through
non-probability convenience sampling. The dimensions of parenting styles evaluated
were parental involvement, psychological autonomy, and behavioral control, as well as

levels of social media addiction.

The results showed a predominance of high parental behavioral control (85.6%) and
adequate parental involvement (59%). However, most students reported low levels of
psychological autonomy (75.5%). Regarding social media use, low (47.5%) and
moderate (43.9%) levels of addiction were predominant, while severe dependence was
less frequent (8.6%). Furthermore, the main difficulties identified were related to poor

control over the time and frequency of social media use.

The correlational analysis revealed no significant relationship between parental
involvement and social media addiction, nor between psychological autonomy and
social media addiction. Nevertheless, a moderate negative and statistically significant
relationship was found between behavioral control and social media addiction (rs =
-0.336; p < 0.001), indicating that greater parental supervision and the establishment of

clear rules are associated with lower levels of problematic social media use.

It is concluded that behavioral control constitutes the main protective factor within

parenting styles against digital dependence among university students.

Keywords: parenting styles, social media, social media addiction, behavioral control,

university students.
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I. INTRODUCCION
1.1 Descripcion del Problema

El uso comun de las redes sociales se ha incrementado de modo significativo en
todo el mundo y de modo especial en los jovenes, llegando a ser la principal forma de
comunicarse, socializar y buscar informacion (Kuss & Griffiths, 2017). En la etapa
universitaria, el uso de estas plataformas es muy constante, ya que, influyen tanto en la
vida académica como en la vida personal de los estudiantes. No obstante, diversos
estudios advierten que el uso excesivo puede afectar negativamente la salud mental, el

rendimiento académico y las relaciones interpersonales (Griffiths, 2005).

El papel de la familia, juega un rol importante en los hijos, quienes ejercen
mucha influencia en el desarrollo académico no solo en los adolescentes, sino también
durante la adultez emergente, lo que se observa sobre todo en los primeros anos de vida
universitaria. Las conductas y normas aprendidas en casa, continlan modelando la
forma en que los jovenes gestionan su tiempo, la forma como interactian con la
tecnologia y como se relacionan con sus compaiieros estableciendo limites al interactuar
(Steinberg, 2014). Al respecto, diversas investigaciones como las de Gomez y Paredes
(2023) y Salazar et al. (2024) presentan investigaciones, evidenciando que el uso
inapropiado de las redes sociales en los estudiantes universitarios estaria relacionado
con problemas de atencion sostenida, alteraciones del suefio, ansiedad, dependencia y
dificultades para poder regular sus emociones (Gémez & Paredes, 2023; Salazar et al.,
2024). Es por ello, que existe una gran necesidad de comprender los estilos de crianza
como un factor determinante en la formacioén de hébitos, las cuales, persistiran en la
adultez, por ejemplo, si un nifio es sobreprotegido y los padres hacen gran parte de sus
labores escolares, es posible que de adulto considere que es una obligacion que los
padres lo ayuden no solo en aspectos académicos, sino en todos los aspectos de su vida.
Por ello, es importante el estudio de los estilos parentales, pues estos, describen cémo
los padres combinan afecto, supervision y control en la formacién y acompafiamiento de

sus hijos (Baumrind, 1991; Darling & Steinberg, 1993).

Entonces podriamos decir que los estilos parentales donde exista armonia y
equilibrio en el apoyo afectivo, pero también control de la conducta, serd un estilo que
favorece el desarrollo de la autorregulacion y promueve el uso mas responsable de las

redes sociales, mientras que los estilos con expresiones demasiado permisivas o en caso
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contrario, demasiado estrictas, estaran relacionadas a conductas de uso inadecuado de

las redes sociales y la tecnologia (Barber, 1996; Liu et al., 2024).

En el Peru, se ha incrementado de modo significativo el acceso a las tecnologias
de la informacién. Al respecto, en las universidades, esto es una tendencia habitual de
interaccion en la gran mayoria de jovenes sobre todo en el uso de las redes sociales
como medio de distraccidon, pero también, como mecanismo de socializacidon e incluso
de busqueda de identidad, asi podemos observar que muchos jovenes se consolidan en
diferentes grupos buscando aceptacion y reconocimiento. Sin embargo, las redes
sociales van generando claras sefiales de uso problematico. Al respecto, Escurra y Salas
(2014) sugieren que la falta de control sobre estas plataformas puede generar
adicciones, lo que afecta el campo académico y social de los estudiantes peruanos. Este
fenémeno de las adicciones, no es un hecho aislado al estudiante, sino que se encuentra

muy relacionado con su entorno familiar.

Continuando con nuestro entorno nacional, se observa que muchos jovenes que
ingresan a la universidad presentan patrones de comportamiento determinados por
modelos de crianza. En otros estudios como los efectuados en otras regiones del pais
(por ejemplo, Sandoval y Becerra, 2024 en la selva peruana; Suarez, 2021 en el norte)
también coinciden en sefialar, que la falta de limites claros y el escaso apoyo afectivo en
el hogar seria un factor importante en la dependencia a redes sociales. Del mismo modo,
al buscar una mayor autonomia en la vida universitaria respecto a la supervision
parental de la etapa escolar, generaria mayores tensiones en las practicas digitales de los

estudiantes universitarios.

Siguiendo con las investigaciones locales (Aguado, 2019), precisa que incluso
los estudiantes que siguen carreras de salud, incluida la Licenciatura en Psicologia,
pueden presentar serias dificultades en sus habilidades sociales, las mismas que suelen
ser compensadas mediante interacciones virtuales. Por ejemplo, un joven que le cuesta
establecer relaciones afectivas, podria estar vinculado mucho tiempo en las redes
sociales de interaccion afectuosa virtual. Al respecto, se puede precisar que el
conocimiento tedrico sobre salud mental no exime a los jovenes estudiantes de la
influencia del estilo parental. Debido a la gran significancia del uso excesivo de redes
sociales en la salud mental, el rendimiento académico y el desarrollo personal de los
estudiantes, el problema en esta investigacion tendrda especial relevancia (Kuss &
Griftiths, 2017).

12



Finalmente, el presente estudio se encuentra alineado con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), promoviendo la "Salud y Bienestar", sobre todo en la
orientacion de una buena salud mental y emocional, y en también en la "Educacion de
Calidad", pues promueve ambientes educativos adecuados para un aprendizaje dptimo

que promueva un desarrollo integral de los estudiantes (Naciones Unidas [ONU], 2015).

Establecer la relacion entre los estilos de crianza y el uso de las redes sociales de
los estudiantes universitarios de una universidad privada en Arequipa, aportara
informacion cientifica que permita entender mejor los factores familiares asociados al
comportamiento digital en la etapa universitaria es decir en la adultez emergente. El
proposito de este analisis es sembrar la semilla de una nueva cultura digital en
Arequipa. Los resultados permitirdn dar vida a propuestas terapéuticas y educativas que
no solo corrijan el uso problematico de las redes, sino que también sanen y refuercen los
vinculos familiares. Al priorizar el bienestar integral del estudiante, nos alineamos con
una vision global de desarrollo sostenible, donde la tecnologia se utiliza para potenciar

el talento humano y no para limitarlo.
1.2 Pregunta de investigacion general

(Cudl es la relacion que existe entre los estilos de crianza y el uso de redes
sociales en los estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad privada de

Arequipa, 20267
1.3 Preguntas de investigacion especificas

(Cudles son los niveles de los estilos parentales (compromiso parental, control
conductual y autonomia psicologica) percibidos por los alumnos de psicologia de una

institucion universitaria privada de Arequipa, 20267

(Cudles son los niveles de adiccion a las redes sociales en los universitarios de

psicologia de una universidad privada arequipefia, 2026?

(Como se relaciona el compromiso parental y la adiccion a las redes sociales en
los estudiantes de la escuela de psicologia de una universidad privada de Arequipa

durante el afio 2026?

(De qué manera se relaciona la autonomia psicologica y la adiccion a las redes
sociales en los alumnos de la carrera de psicologia de una universidad privada
arequipeiia, 20267

13



(Qué tipo de relacion existe entre el control conductual y la adiccion a las redes
sociales en los estudiantes de la especialidad de psicologia de dicha entidad privada de

Arequipa, 20267
1.4. Objetivo general

Determinar la relacion entre los estilos de crianza y el uso de redes sociales en

los estudiantes de psicologia de una universidad privada de Arequipa, 2026.
1.5. Objetivos especificos

Describir los niveles de las dimensiones de los estilos parentales (compromiso
parental, control conductual y autonomia psicologica) percibidos por los jovenes

estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Arequipa, 2026.

Identificar los niveles de adiccion a las redes sociales en los alumnos de

psicologia de una universidad privada de Arequipa, 2026.

Establecer la relacion que existe entre el compromiso parental y la adiccion a las
redes sociales en los estudiantes de la escuela de psicologia de una universidad privada

arequipeia, 2026

Determinar la relacion que existe entre la autonomia psicologica y la adiccion a
las redes sociales en los estudiantes de la carrera de psicologia de una institucion

universitaria privada de la ciudad de Arequipa, 2026

Analizar la relacion que existe entre el control conductual y la adiccion a las

redes sociales en los alumnos de psicologia de los estudiantes de la muestra, 2026.
1.6.  Justificacion

La presente investigacion se justifica teéricamente porque integra y compara los
estilos de crianza percibidos como una estructura tedrica que permite analizar y
entender mejor el uso problematico de redes sociales en estudiantes universitarios, de
este modo, se puede comprender mejor la forma que las variables familiares
relacionadas a los estilos de crianza influyen en los jovenes en etapas de mayor
autonomia. Al respecto, las investigaciones muestran que los estilos parentales se
relacionan con niveles de uso problematico de las redes sociales, por tanto, los
resultados de este andlisis son pertinentes y valiosos tedricamente dentro de un contexto

universitario especifico como es la ciudad de Arequipa (Vossen et al.2024).
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Del mismo modo, esta investigacion se justifica en lo practico porque luego de
analizar sus resultados, estos permitirdn orientar acciones preventivas y de
acompanamiento en estudiantes, sobre todo en los primeros semestres de estudio,
(adultez emergente) donde los habitos académicos y el uso tecnoldgico se consolidan.
Es bueno precisar que existe un sustento tedrico que reporta asociaciones entre uso
problematico de redes sociales y malestar psicoldgico (Shannon et al., 2022), y factores
asociados a la poblacidon universitaria que permiten establecer una base tedrica que
permita disefiar estrategias de prevencion y promocion de la salud mental y el bienestar

(Basauri, 2023).

Metodoldgicamente, el estudio se sustenta en el uso de instrumentos
estandarizados y con sustento psicométrico, fortaleciendo asi la validez de las
mediciones y la comparabilidad de resultados. Existe evidencia cientifica actual sobre
las adecuadas propiedades psicométricas para la escala de estilos parentales basada en el
modelo de Steinberg en poblacion peruana (Castillo et al., 2022), asi como también se
cuenta con estudios recientes que analizan propiedades psicométricas del ARS en
poblacion universitaria (Sudrez et al., 2023), esta evidencia, respalda la rigurosidad del

abordaje cuantitativo en esta investigacion.

Finalmente, la presente investigacion tiene una justificacion social, porque el uso
habitual de las redes sociales en jovenes puede relacionarse con dificultades
socioemocionales y de ajuste, afectando el desempefio académico, la convivencia y el
bienestar general. En el Pert, por ejemplo, las investigaciones de Pefia muestran niveles
relevantes de adiccion a redes sociales (Penia y Cosi, 2022) y su relacion con variables
socioemocionales como la soledad (Salas et al., 2022); por ello, al comprender su
vinculo con los estilos de crianza aporta valor para fortalecer acciones de promocion de

salud mental y habitos digitales saludables en la comunidad universitaria.
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II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de investigacion

Estudios recientes de nivel internacional y nacional, han explorado diversos
factores psicosociales como elementos que influyen en el uso de internet y redes
sociales por parte de jovenes, especialmente entre los estudiantes universitarios. En ese
contexto, se han analizado como posibles factores de proteccion o riesgo frente a

patrones problematicos de uso tecnologico, los estilos parentales.

A continuacion, se presentan algunas investigaciones que permitan comprender
la relacion entre estas variables. En una investigacion realizada en China, Qi et al.
(2024) cuyo objetivo fue analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y la
adiccion a redes sociales (SMA) en estudiantes universitarios, ademas del papel
mediador de los principales sintomas depresivos, asi como, el rol moderador del apoyo
de pares. Al respecto, se usé una metodologia de tipo cuantitativo, no experimental, con
un muestreo por conglomerados; con una participacion total de 1840 jovenes
universitarios (cuyas edades comprenden entre los 18-25 afios), y se usd como
instrumentos el Family APGAR, PHQ-9, la Bergen Social Media Addiction Scale
(BSMAS) y una medida de apoyo de pares, para ello se emplearon correlaciones
parciales, ademads de regresiones jerarquicas y analisis de mediacion/moderacion usando
el SPSS y PROCESS. Los resultados encontrados indican asociacion negativa entre
funcionamiento familiar y SMA (r parcial = —0.12) y una asociacion positiva entre
sintomas depresivos y SMA (r parcial = 0.40); ademas el efecto del funcionamiento
familiar sobre SMA fue negativo (B = —0.26), con un efecto indirecto significativo
mediado por sintomas depresivos (f indirecto = —0.22). Por lo tanto, se concluyo que
cuando hay mejores niveles de funcionamiento familiar, estos se asocian con una menor
adiccion a redes sociales, principalmente a través de la reduccion de sintomas

depresivos.

El trabajo de Puetate y Vasquez (2022) aporta datos cruciales sobre la autonomia
del adolescente frente al mundo virtual. Mediante la aplicacion de escalas validadas, los
autores determinaron que, en su grupo de estudio, las formas de educar de los padres no
predecian necesariamente el nivel de adiccion a Internet. Este resultado cobra especial
relevancia al notar que, mientras casi el 60% de los jovenes rozaba niveles de riesgo

alto, los estilos parentales fluctuaban entre la autoridad materna y la permisividad
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paterna. Esta desconexion estadistica invita a replantear si las estrategias de crianza

actuales son suficientes para frenar los desafios tecnoldgicos modernos.

Figueroa et al. (2025), en la investigacion "Escala de Mediacion Parental para el
Uso de Nuevas Tecnologias: Version para Adolescentes", Usaron un enfoque
cuantitativo descriptivo y buscaron elaborar y validar un instrumento para evaluar la
mediacion parental respecto al uso de tecnologias por adolescentes. Al respecto, 64
items fueron evaluados por una cantidad de 12 expertos y puntuados por 63
adolescentes (59% mujeres). Aplicandose a 543 adolescentes (55% mujeres; edad media
= 14.48) para mediacion materna y a 513 adolescentes (54% mujeres; edad media =
14.47) para mediacion paterna. Al realizar los andlisis factoriales exploratorio y
confirmatorio, se evidencia una estructura de dos factores: control parental y mediacion
activa, con consistencia interna adecuada (® > .85). Ademas, se encontraron diferencias

segun la edad en la mediacion percibida.

El impacto de la crianza en el desarrollo infantil fue el eje del trabajo de Cucalon
(2020), quien investigd a un grupo de 30 estudiantes ecuatorianos bajo un enfoque
cuantitativo. Su investigacion reveld una tendencia preocupante: el predominio de
patrones autoritarios, los cuales guardaban una relacioén estrecha con un déficit en las
habilidades sociales de los nifios. Por el contrario, el estudio resalta que la democracia
familiar favorece notablemente el desenvolvimiento social. En ultima instancia, la
autora advierte que un control excesivo y falta de didlogo perjudica seriamente la
capacidad de los nifios para integrarse y socializar efectivamente. Podemos inferir que
las oportunidades de interaccion respetuosa y positiva con los hijos como se expresa en

el estilo democratico se relacionan con mejores habilidades sociales.

Explorando la realidad peruana, Sandoval y Buelot (2024) investigaron como los
modelos de socializacion en el hogar impactan el uso de redes en 250 adolescentes.
Utilizando herramientas validadas y pruebas de Fisher, la investigacion determiné que
no todas las dimensiones de la crianza afectan por igual al estudiante. De hecho, el
estudio concluyd que no existe una relacion sustancial en los ejes de compromiso ($p =
0.07$) o control conductual. Por el contrario, la dimension de autonomia fue la Ginica
que mostrd una asociacion estadistica real, subrayando que el respeto por la

individualidad del adolescente es un eje critico en su relacion con el mundo virtual.
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Mendoza (2021), analizé la influencia de redes sociales sobre las relaciones
familiares, su investigacion lleva por titulo "Uso de las redes sociales y su influencia en
las relaciones familiares de los estudiantes de 4° y 5° afo de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Nacional de Puno", aplicé un cuestionario a 126 padres
escogidos por muestreo aleatorio simple, usando una metodologia de estudio
cuantitativo causal-explicativo, transversal y no experimental. Finalmente, se analizd
con SPSS 25.0 usando la prueba Chi-cuadrado. Los datos indicaron que el uso de redes
sociales influye significativamente en las relaciones familiares de los estudiantes (p =

0.000; p < 0.05).

La influencia familiar en el comportamiento digital fue examinada por Suarez
(2021) mediante un analisis descriptivo-correlacional en una institucion educativa de
Chiclayo. Trabajando con un grupo homogéneo de 179 adolescentes, el estudio
diseccion6 la crianza en sus tres dimensiones fundamentales. Los datos permitieron
observar que el compromiso no guarda una asociacion directa con la dependencia a
redes, a diferencia del control y la autonomia, que si mostraron ser variables
determinantes. Este estudio es clave porque pone de manifiesto que el afecto por si solo
no garantiza una relacion sana con la tecnologia si no viene acompanado de una guia

conductual y un respeto por la individualidad del estudiante

Castillo et al. (2024), en su investigacion titulada "El papel de la familia en el
acceso y uso de las redes sociales por parte de los nifios", llevaron a cabo entrevistas
semiestructuradas en profundidad con ocho informantes clave, realizaron un estudio que
busco determinar como la familia condiciona acceso y uso de redes sociales en nifios.
Los resultados muestran que los padres pueden establecer normas, fomentar un
ambiente de didlogo abierto sobre la interaccion en linea, ensefiar alfabetizacion digital
pues la familia tiene un papel crucial en orientar el uso de redes y ayudar a formar una
identidad critica y responsable; pues actian como modelos en la educacidon sobre

riesgos de privacidad y seguridad digital.

Aguado (2019) examind la relacidon entre la formacion parental y las habilidades
sociales en siete centros educativos de Arequipa. Con una poblacion de 300 alumnos, el
estudio documentd que los estilos parentales no se distribuyen de forma uniforme entre
la educacion publica y privada, observandose una tendencia hacia la permisividad en la
primera y una dualidad autoritaria-permisiva en la segunda. Los resultados finales
evidenciaron que el estilo de crianza impacta significativamente en el desenvolvimiento
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social, siendo los nifios de colegios privados quienes reportaron niveles mas altos de

competencia social.

En otra investigacién, Caceres Alvarez y Colque Torres (2024), exploran la
relacion entre estilos parentales percibidos y regulacion emocional en universitarios en
un estudio fue cuantitativo, no experimental, descriptivo-correlacional y transversal.
denominado "Estilos Parentales y Regulacion Emocional en Estudiantes de Psicologia
de una Universidad Privada en Arequipa", los instrumentos usados fueron: la Escala de
Estilos Parentales de Steinberg y un cuestionario validado de regulacion emocional. Los
datos nos dicen que la infancia no se queda atras al entrar a la facultad. La relacion con
los padres sigue moldeando el bienestar emocional de los jovenes adultos. Es
importante entender que la familia no es una foto estatica del pasado, sino un motor
vivo: cuando funciona bien, es el escudo que protege al estudiante frente a los desafios;
pero cuando es disfuncional, se convierte en un factor que lo deja mas expuesto y

vulnerable ante las exigencias de la vida universitaria.

Como bien senalé Cerf Llerena (2014) en su estudio sobre adolescentes en
Arequipa, la adiccion a las redes sociales no es un fendémeno aislado, sino una realidad
que afecta profundamente el dia a dia del estudiante. Al comparar colegios publicos y
privados, su investigacion reveld que una gran parte de los jovenes convive con niveles
de dependencia moderados y altos. Lo més preocupante es el rostro humano detras de
estas cifras: el uso intensivo se traduce en noches sin dormir, un rendimiento académico
que decae y una necesidad constante de estar conectados al dispositivo. El autor destaca
que los niveles de adiccion encontrados, independientemente del tipo de colegio,
terminan por fracturar areas vitales como el descanso, el aprendizaje y la autonomia

frente a la tecnologia.

Sucaticona Kcana y Velasquez Calcina (2023) realiza un estudio cuantitativo no
experimental descriptivo-correlacional utilizé el Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS) para explorar la relacion entre adiccion a redes y estilos de vida (salud,
descanso, actividad fisica, relaciones sociales). Los hallazgos mostraron asociacioén
significativa entre estilos de vida y adiccion; quienes presentaban mayor adiccion
tendian a tener hébitos negativos y menor actividad fisica, suefio alterado, mala

alimentacion y reduccion de la interaccion interpersonal.
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Estos estudios nos invitan a mirar debajo de la superficie: el comportamiento de un
joven en el mundo digital no es una casualidad, sino un reflejo de su vida en el hogar.
Lo que aprendemos aqui es que la calidez, la comunicacion y las reglas que se viven en
familia son las herramientas reales con las que un hijo decide si internet sera un aliado
para crecer o un refugio donde perderse. Sin embargo, alin se conoce poco sobre
estudios en el contexto peruano que evidencien relaciones especificas sobre los estilos
de crianza y el uso de redes sociales en la poblacion universitarios, lo que respalda la

pertinencia de realizar esta investigacion en Arequipa en este afio 2026.
2.2. Bases tedricas

Cuando hablamos de estilos de crianza podemos enfocarnos en diferentes enfoques
teoricos, todos ellos brindan aportes valiosos a la comprension de los patrones de
interaccion de los padres desde la percepcion de sus hijos. Como se explico en los
antecedentes, las investigaciones subrayan la importancia del entorno familiar como
prondstico del desarrollo conductual, emocional y social de los hijos. En el fondo, estas
investigaciones nos dicen que lo que sucede detrds de las pantallas de los jovenes
empieza mucho antes, en el calor del hogar. Estamos comprendiendo que el uso que un
hijo le da a la tecnologia es, en gran medida, un eco de su crianza. Al final, la forma en
que nos comunicamos y nos vinculamos en familia es lo que termina ddndole al joven la
brujula necesaria para navegar en internet con equilibrio o, por el contrario, perderse en

r

él.

Uno de los aportes mas destacados en este ambito es el modelo de Diana Baumrind,
quien inicialmente identifico tres estilos parentales: autoritario, permisivo y autoritativo
(o democratico). Estos estilos se definen a partir de la relacion entre el nivel de control
ejercido y la expresion de afecto manifestada por los padres hacia sus hijos (Baumrind,
1967, 1991). Mas adelante, Maccoby y Martin le pusieron nombre a un vacio que
Baumrind no habia detallado: el estilo negligente. Este estilo describe a aquellos padres
que, lamentablemente, estan ausentes en ambos frentes. No ponen reglas que guien
(baja exigencia), pero tampoco ofrecen el abrazo o la escucha que el hijo necesita
(escasa interaccion afectiva), dejando al joven en una soledad emocional donde no hay

ni direccion ni afecto.

Hacia una vision mas integradora, Darling y Steinberg (1993) propusieron una

distincion fundamental entre las practicas de crianza y el estilo de crianza. Mientras que
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las practicas son conductas especificas para lograr metas concretas, el estilo de crianza
se define como el clima emocional global que envuelve y da significado a las
interacciones entre padres e hijos. Su modelo propone que los estilos parentales afectan
indirectamente a los nifos, regulando de este modo el impacto de practicas concretas de
crianza y en base a estas se moldeando funciones como la autorregulacion, el

autocontrol y también la toma de decisiones.

El modelo de Steinberg (1992), en el que se basa nuestra primera variable,
analiza como la presencia de los padres, las reglas o normas y el respeto a la autonomia
moldean de forma significativa la conducta de los jévenes. Esta conducta se fundamenta
y establece al llegar a la universidad, donde a pesar de la nueva independencia, las
experiencias familiares previas siguen influyendo en la forma cémo los jovenes adultos

toman decisiones importantes y manejan sus emociones (Steinberg, 2014).

Griftiths (2005) nos ayuda a entender que la adiccion es, en esencia, una pérdida
de libertad emocional. Se manifiesta cuando una conducta como revisar las redes
sociales domina nuestros pensamientos, nos sirve como 'anestesia’ para el estrés y
genera malestar si intentamos detenerla. Al final, lo que antes era un pasatiempo
termina creando conflictos con quienes amamos y se convierte en un ciclo dificil de

romper, donde las recaidas son parte de esa lucha interna por recuperar el control.

Este enfoque se ha aplicado con frecuencia al estudio del uso problematico de
tecnologias digitales y redes sociales. Asi, el uso excesivo puede considerarse adictivo
cuando interfiere con el rendimiento académico, las relaciones sociales, la estabilidad

emocional y la vida familiar.

El fendmeno de la adiccion digital nos obliga a replantear el concepto de
dependencia. Kuss y Griffiths (2017) han documentado cémo los medios sociales
pueden secuestrar la atencion de forma tan intensa como cualquier conducta adictiva
tradicional. Cuando el uso de estas redes se vuelve persistente e ingobernable, el
impacto es real y tangible: se pierde la capacidad de gestionar el tiempo, se deterioran
las relaciones personales y la vida diaria se ve absorbida por una pantalla, confirmando

que la tecnologia puede generar la misma vulnerabilidad que otras adicciones.

A través del cuestionario ARS, Escurra y Salas (2014) se propone una
elementos validos y profundos respecto a la adiccion digital en nuestro contexto. Més

alla del tiempo de uso, este cuestionario se enfoca en el vinculo psicologico, es decir la
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dependencia emocional (la necesidad constante de conexion, el malestar ante la
desconexion), la pérdida de control y cémo el uso excesivo de redes puede deteriorar la
vida diaria. Es, por tanto, una herramienta clave para entender cudndo el habito se

convierte en un problema que afecta el rendimiento académico y personal.
2.3. Identificacion de las variables

Variable 1: Estilos de Crianza. Se define como la variable de interés para identificar

patrones de interaccion familiar.

Variable 2: Uso de Redes Sociales. Se define como la variable de comportamiento con

la cual se busca establecer el grado de asociacion o relacion.
2.4. Definicion de las variables

La presente investigacion estd conformada por dos variables de estudio. Los
estilos de crianza son mucho mas que simples reglas; son la atmosfera constante de
valores y afectos que los padres utilizan para preparar a sus hijos para la vida. Darling y
Steinberg (1993) destacan que esta forma de socializar es determinante, pues establece
el marco emocional y social bajo el cual el joven se desarrolla. Es, en definitiva, la

primera y mas importante escuela de comportamiento que tiene un ser humano.

Estos estilos promueven un clima familiar que orienta la forma de comprender
las normas, la forma de regular el comportamiento y el desarrollo de habilidades de
autocontrol y autonomia personal. Steinberg (2014) manifiesta que, aunque los estilos
de crianza se han estudiado principalmente en la infancia y adolescencia, sus efectos se
prolongan hasta la adultez emergente, es en esta etapa en la que se encuentran los
estudiantes universitarios y estos patrones de conducta influyen en la toma de

decisiones, la autorregulacion y la gestion del uso de tecnologias digitales.

Como se indico en el sustento teorico, el modelo de Steinberg se basa en la
teoria de Baumrind (1967, 1991) y en la expansion de Maccoby y Martin (1983),
adoptando un enfoque que permite comprender con mayor precision las practicas de
crianza de los padres desde la forma como las perciben los hijos. Este modelo se
diferencia de otros modelos tipoldgicos. Steinberg define los estilos como
combinaciones de varias dimensiones que influyen en el desarrollo psicosocial.
Steinberg (1992) sostiene que la influencia de los padres trasciende el tiempo gracias a

tres dimensiones que actuan en conjunto dentro del hogar. Se trata del compromiso
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parental (el lazo afectivo), el control conductual (las reglas necesarias) y la autonomia
psicologica (el derecho a pensar por uno mismo). Entender estas piezas es clave para
explicar por qué los jovenes actian de cierta manera hoy. A continuacion,

profundizamos en la esencia de cada pilar.

v/ Compromiso parental: se refiere al grado de relacion emocional, apoyo y

comunicacion que los padres mantienen con sus hijos. esto se expresa en la
cercania, disponibilidad emocional y fomento de la autoestima y sensacion de
bienestar psicologico (Steinberg et al., 1992). Diversos estudios afirman que
altos niveles de compromiso parental se relacionan con una mayor
autorregulacion y menor incidencia de conductas de riesgo (Darling &
Steinberg, 1993), dentro de estas conductas, podremos incluir a los

comportamientos de mal uso de la tecnologia e incluso de las adicciones.

v/ Control conductual: se refiere a la presencia de normas claras para supervisar y

regular la conducta, prevenir abusos y orientar actividades (Steinberg, 2014).
Cuando existe un buen control, entonces se favorece la internalizacion de limites
y por tanto, el uso adecuado de redes sociales y otras tecnologias; el control
puede ayudar a organizar el tiempo frente a estas plataformas y usarlo de modo

mas productivo.

v/ Autonomia psicologica: hace referencia a fomentar independencia,

autodeterminacion y pensamiento propio, sin caer en un control de tipo
coercitivo que afecte emocionalmente al menor (Barber, 1996). En la adultez
emergente, esta dimension es relevante, debido al periodo de busqueda de
identidad; donde los niveles adecuados de autonomia, estarian mas relacionados
a una mejor autorregulacion emocional y consecuentemente una menor
dependencia de la aprobacion social, convirtiéndose en un factor protector frente

al uso problematico de redes sociales.

Podriamos resumir sobre esta variable, indicando la evidencia de que los estilos
parentales moldean de modo indirecto el comportamiento digital de los jovenes, a través
de la autorregulacion (Liu et al., 2024). de esta forma, cuando existe un ambiente de
apoyo, es factible que se reduzcan los riesgos, caso contrario, la falta de limites claros o
el bajo compromiso emocional de los padres, suelen predecir pérdida de control frente a
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las pantallas y llegar a obsesionarse. Por tanto, la capacidad de un joven para gestionar
su vida tecnologica, depende mucho de las herramientas emocionales y la autonomia

que recibi6 en su nucleo familiar. (Liu et al., 2024).

La segunda variable de estudio es el uso de redes sociales, podemos definirla como la
inclinacion de las personas o usuarios a interactuar, establecer vinculos en el entorno
virtual y crear contenidos. Esta segunda variable denominada uso de redes sociales, sera
medida a través de las dimensiones de la adiccion (dependencia, tolerancia, falta de

control).

El uso habitual de la tecnologia en los estudiantes universitarios, puede obedecer a fines
académicos, comunicativos o recreativos; Pero, cuando es desproporcionado, se
convierte en un riesgo serio que puede afectar el rendimiento académico, las relaciones
personales y el descanso (Kuss & Griffiths, 2017). Desde la vision de las adicciones
conductuales, el uso compulsivo, se refuerza por recompensas sociales inmediatas (por

ejemplo, elogios), aumentando la probabilidad de dependencia psicoldgica.

La recoleccién de informacion se llevara a cabo mediante la Escala ARS, una
propuesta de Escurra y Salas (2014) que se ha convertido en una referencia clave para
medir el impacto de la tecnologia en la conducta. Este cuestionario nos servira de guia
para explorar la delgada linea entre el entretenimiento y la dependencia, dandonos una
base cientifica pero cercana para analizar la relacion de los adolescentes con sus
dispositivos. Dicho cuestionario comprende tres dimensiones: obsesion por las redes
(consiste en la tendencia a pensar constantemente en su uso, es un factor cognitivo),
falta de control personal (incapacidad para limitar tiempo y frecuencia pese a
consecuencias negativas) y el uso excesivo (es el compromiso recurrente que interfiere
con actividades académicas, familiares o recreativas). Estas dimensiones permiten
comprender desde una perspectiva multidimensional los aspectos cognitivos,

emocionales y conductuales de la adiccion a redes sociales.

El uso conjunto de estas herramientas, la mirada de Steinberg sobre la familia y
el andlisis de Escurra y Salas sobre el mundo digital trasciende la simple recoleccion de
datos. Su verdadera riqueza reside en la posibilidad de entender cémo el hogar influye
en la vida virtual del universitario. Al conectar ambas realidades, no solo obtenemos

cifras, sino una base solida para crear programas de apoyo y estrategias educativas que
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realmente respondan a las necesidades emocionales de los estudiantes en su camino a la

madurez.
2.5. Hipotesis general

H1: Existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y la adiccion a las redes
sociales en los estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de

Arequipa, 2026.

HO: "No existe una relacion significativa entre los estilos de crianza y la adiccion a las
redes sociales en los estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada

de Arequipa, 2026".
2.6. Hipotesis especificas

Entendiendo que los objetivos descriptivos no tienen hipdtesis, se redactaran las

hipotesis especificas de los objetivos 3,4y 5.

H;: Existe relacion significativa entre el compromiso parental y la adiccion a redes
sociales en alumnos de psicologia de una institucion particular universitaria de

Arequipa, 2026.

H,: No existe relacion significativa entre el compromiso parental y la adiccion a redes
sociales en alumnos de psicologia de una institucion particular universitaria de

Arequipa, 2026.

H;: Existe relacion significativa entre la autonomia psicoldgica y la adiccion a redes

sociales en universitarios de psicologia de una universidad privada arequipefia, 2026.

H,: No existe relacion significativa entre la autonomia psicoldgica y la adiccion a redes

sociales en universitarios de psicologia de una universidad privada arequipefia, 2026.

H,: Existe relacion significativa entre el control conductual y la adiccion a redes

sociales en alumnos de la especialidad de Psicologia de la muestra, 2026.

Hy: No existe relacion significativa entre el control conductual y la adiccion a redes

sociales en alumnos de la especialidad de Psicologia de la muestra, 2026.
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III. MATERIAL Y METODOS
3.1. Tipo de investigacion

La esencia de este estudio reside en su caracter aplicado, al querer entender la
raiz familiar de la dependencia digital para poder hacer acciones preventivas sobre ella.
Los resultados no se quedaran en el papel, sino que serviran de base para crear talleres y
guias de orientacion que empoderen a las familias. La propuesta es que, en este afio, la
tecnologia deje de ser un motivo de conflicto y se convierta en una oportunidad de

conexidn sana, siempre bajo el soporte de una crianza presente y fortalecido.
3.2. Nivel de Investigacion

El estudio es de corte cuantitativo, centrado en la medicidon objetiva de variables
mediante instrumentos estandarizados y psicométricamente validados, utilizando datos
numéricos analizados con técnicas estadisticas. Este enfoque permite describir y
caracterizar las particularidades de los estilos parentales y del uso de redes sociales en la
poblacion estudiada, ademds de establecer relaciones entre ambas variables,
garantizando objetividad, precision y replicabilidad. Por tanto, el nivel de investigacion

es descriptivo-correlacional.
3.3. Diseiio de la Investigacion

La presente investigacion se ha optado por un disefio no experimental y
transversal, al no manipular ninguna variable, respetamos la libertad de las experiencias
de los estudiantes, analizando sus respuestas en un periodo especifico de tiempo. Este
esquema descriptivo-correlacional nos permite cumplir nuestro proposito de identificar
patrones en los estilos de crianza y examinar cdmo estos se asocian con el uso que los

jovenes le dan a sus redes sociales.
3.4. Poblacion — Muestra

La poblacién de estudio esta integrada por estudiantes universitarios de ambos
sexos, matriculados en la carrera profesional de psicologia en una universidad privada
de Arequipa, pertenecientes a la adultez emergente, es decir aquellos con edades entre
18 y 19 afos. Se tuvo en consideracion este grupo por tratarse de una etapa en la que la
influencia parental persiste, la percepcion del tiempo de uso de redes sociales es
elevada, lo que hace que sea una muestra suficientemente adecuada para analizar las

variables propuestas.
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La muestra fue de 139 estudiantes, se hizo uso de un muestreo de conveniencia
no probabilistico. Esta técnica es aplicable por la accesibilidad de la muestra, la
facilidad de emitir respuesta a encuestas en linea y las limitaciones de tiempo y
recursos. El niimero de participantes cumple con los criterios de inclusion, quienes
aceptaron voluntariamente participar en la recoleccion de datos. Este procedimiento es
coherente con un disefio no experimental y descriptivo-correlacional para obtener

informacion relevante de la poblacion en estudio.
Criterios de Inclusion:

Las condiciones para ser incluido en la muestra son:

v/ Estar matriculado en la carrera profesional de psicologia

v/ Tener entre 18 y 19 afios al momento de aplicar los instrumentos.

v/ Pertenecer a cualquier sexo.

v/ Firmar el consentimiento informado, aceptando participar de forma voluntaria.

Estos criterios aseguran que los participantes se encuentren en la etapa de adultez
emergente, sean accesibles para la recoleccion de datos y cumplan los requisitos éticos

de voluntariedad.
Criterios de Exclusion

Se excluyen:

v/ Estudiantes fuera del rango etario definido (18 a 19 afios).

v/ Estudiantes de carreras distintas a Psicologia.

v/ Encuestas incompletas o con patrones de respuesta incoherentes.

v/ Personas que no firmen el consentimiento informado.

Estas medidas buscan homogeneizar la muestra y fortalecer la validez de los datos,

evitando sesgos por participacion parcial o no autorizada.
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3.5. Técnica de investigacion

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, administrada de modo virtual
a los estudiantes que integren la muestra. Esta técnica resulta apropiada para
investigaciones cuantitativas al permitir recopilar informacion estandarizada, objetiva y

cuantificable sobre las variables de interés.
3.6. Instrumento de investigacion
Se emplearan dos instrumentos psicométricos para la recoleccion de datos:

Para entender el clima emocional del hogar, utilizaremos la propuesta de
Lawrence Steinberg (1992), una escala que permite a los jovenes adultos expresar como
perciben el acompafiamiento de sus padres. Este test no solo mide reglas o afectos de
forma aislada, sino que integra el compromiso parental, la guia conductual y el respeto
por la individualidad para definir un estilo de crianza predominante. Siendo sus
dimensiones: compromiso parental, control conductual y autonomia psicoldgica; todos
ellos descritos en el marco tedrico. Gracias a su exitosa adaptacion al contexto peruano
y latinoamericano por Merino en el afio 2004, en adolescentes entre 11 y 19 afios.
contamos con una herramienta que ha demostrado ser técnicamente precisa y
culturalmente sensible, manteniendo estandares de fiabilidad que aseguran la calidad de

la investigacion.

Para medir el uso de redes sociales se usara el cuestionario de Adiccion a las
Redes Sociales (ARS). Se utiliza esta escala de adiccion para cuantificar la intensidad y
las posibles consecuencias negativas del uso reportado en el titulo. Se debe precisar que
el titulo del estudio se denomina “Uso de Redes Sociales” para abarcar la conducta de
forma integral y descriptiva, se ha optado por un instrumento que mide la adiccion a las
mismas. Esta decision responde a que el uso de estas plataformas se distribuye en un
continuo que va desde lo funcional hasta lo problematico. Por tanto, evaluar la adiccion
permite identificar el punto critico donde el uso deja de ser una actividad cotidiana y se
convierte en un factor de riesgo para la salud mental del participante, aportando datos de

mayor relevancia clinica y social para la investigacion.

El ARS, desarrollado en Pert por Escurra Mayaute (2014), esta orientado a
evaluar el uso problematico y adictivo de redes sociales en adolescentes y adultos

emergentes (14-25 afos). Evalta tres dimensiones principales: Obsesion por las redes,
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falta de control personal y uso excesivo. Diversos estudios han demostrado validez de
constructo aceptable y consistencia interna robusta, reportando coeficientes alfa de

Cronbach superiores a .80, lo que respalda la fiabilidad del instrumento.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1

Nivel de las dimensiones de la variable estilos de crianza

Nivel
Dimension Total %
Bajo % Alto %

Compromiso parental 57 41.0 82 59.0 139 100
Autonomia psicoldgica 105 75.5 34 24.5 139 100
Control conductual 20 14.4 119 85.6 139 100

Nota. Elaboracién propia con los resultados del software de SPSS version 27.0
Figura 1

Distribucion porcentual de las dimensiones de los estilos de crianza
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La Tabla 1 y la Figura 1 muestran los niveles de las dimensiones de la variable
estilos de crianza. Se observa que el control conductual presenta el mayor predominio
en el nivel alto, con 85.6%, lo que evidencia que la mayoria de estudiantes percibe
normas, limites y supervision por parte de sus padres. Asimismo, el compromiso
parental alcanza un nivel alto en el 59.0% de los participantes, reflejando una
percepcion favorable de apoyo, cercania y comunicacion familiar. En contraste, la

autonomia psicolodgica presenta mayor concentracion en el nivel bajo, con 75.5%, lo
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cual sugiere que muchos estudiantes no perciben suficiente libertad para decidir,
expresarse o actuar con independencia. En general, los resultados muestran una crianza
mas orientada al acompafiamiento y al control de la conducta, pero con menor énfasis

en el desarrollo de la autonomia personal.
Tabla 2

Nivel de adiccion a redes sociales

Nivel n %
Bajo 66 47.5
Moderado 61 43.9
Alto 12 8.6
Total 139 100

Nota. Elaboracion propia con los resultados del software de SPSS version 27.0
Figura 2

Distribucion porcentual del nivel de adiccion a redes sociales
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La Tabla 2 y la Figura 2 muestran el nivel de adiccion a redes sociales en los
estudiantes evaluados. Se observa que el nivel bajo presenta el mayor porcentaje, con
47.5%, seguido muy de cerca por el nivel moderado, con 43.9%. Esto indica que,
aunque casi la mitad de los estudiantes no presenta un nivel elevado de adiccion, existe
un grupo considerable que manifiesta un uso moderado de redes sociales, lo que podria
reflejar ciertas dificultades para regular su tiempo de conexidn o controlar la frecuencia
de uso. Asimismo, el nivel alto alcanza el 8.6%, porcentaje menor, pero relevante, ya

que representa a estudiantes que podrian presentar mayor dependencia o uso
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problematico de estas plataformas. En general, los resultados permiten inferir que la
adiccion a redes sociales en la muestra se concentra principalmente entre los niveles
bajo y moderado, aunque se evidencia la necesidad de fortalecer acciones preventivas

orientadas al uso responsable y equilibrado de las redes sociales.
Tabla 3

Nivel de las dimensiones de la variable adiccion a redes sociales

Nivel
Dimension Total %
Bajo %  Moderado % Alto %

Obsesion por

. 90 64.7 41 29.5 8 5.8 139 100
redes sociales
Falta de
59 42.4 67 48.2 13 9.4 139 100
control
Uso excesivo 61 439 63 453 15 10.8 139 100

Nota. Elaboracion propia con los resultados del software de SPSS version 27.0
Figura 3

Distribucion porcentual de los niveles de las dimensiones de la adiccion a redes

sociales
Nivel
DBﬂjU
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. [Jalto
TTso excesivo 45,3]
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La Tabla 3 y la Figura 3 muestran los niveles de las dimensiones de la variable
adiccion a redes sociales. En la dimension obsesion por redes sociales, predomina el
nivel bajo con 64.7%, lo que indica que la mayoria de estudiantes no presenta una
preocupacion intensa o constante por el uso de estas plataformas. En cambio, en las
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dimensiones falta de control y uso excesivo predomina el nivel moderado, con 48.2% y
45.3%, respectivamente. Esto sugiere que una parte importante de los estudiantes
presenta ciertas dificultades para regular el tiempo, la frecuencia o la intensidad con la
que utiliza las redes sociales. Asimismo, el nivel alto es reducido en las tres
dimensiones, aunque alcanza su mayor porcentaje en uso excesivo, con 10.8%, seguido
de falta de control, con 9.4%, y obsesion por redes sociales, con 5.8%. En general, los
resultados evidencian que la adiccion a redes sociales se manifiesta principalmente en
niveles bajo y moderado; sin embargo, la presencia de casos en nivel alto demuestra la
necesidad de fortalecer estrategias orientadas al uso responsable, equilibrado y

consciente de las redes sociales.

4.2 Resultados relacionados con prueba de hipotesis

Tabla 4
Prueba de normalidad de las dimensiones de la variable estilos de crianza y la variable

adiccion a las redes sociales

Variable / dimension Estadistico p
Compromiso parental 0.078 0.037
Autonomia Psicoldgica 0.087 0.012
Control conductual 0.122 <.001
Adiccion a redes sociales 0.090 0.008

Nota. Elaboracion propia con los resultados del software de SPSS version 27.0

La Tabla 4 muestra los resultados de la prueba de normalidad aplicada a las
dimensiones de la variable estilos de crianza y a la variable adiccion a redes sociales,
con el fin de decidir el tipo de analisis estadistico a utilizar. Para ello se empled la

prueba de Kolmogorov-Smirnov, ya que el tamafio muestral es mayor a 50.

Al observar los resultados, encontramos que la dimension compromiso parental
tiene un valor de p = 0.037, la autonomia psicologica un p = 0.012, el control
conductual un p < 0.001 y la variable adiccion a redes sociales un p = 0.008. En todos
los casos, estos valores son menores a 0.05, lo que significa que los datos no siguen una

distribucidén normal.
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En consecuencia, se decidi6 utilizar la prueba no paramétrica Rho de Spearman
para el andlisis inferencial, ya que es la mas adecuada cuando los datos no son normales

y permite analizar la relacion entre las variables del estudio.

VALIDACION POR ALFA DE CROMBACH
TABLA 5

Confiabilidad de las dimensiones del instrumento de estilos de crianza

Dimension Alfa de Cronbach Alfa Ordinal
Compromiso parental 0.806 0.87
Autonomia psicologica 0.722 0.76
Control conductual 0.804

Nota: Elaboracion propia a partir del procesamiento de datos en SPSS version 27.0 y RStudio.

Los resultados de la tabla 5 muestran que las dimensiones del instrumento de
estilos de crianza presentan una confiabilidad adecuada. La dimensién compromiso
parental obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.806 y un Alfa Ordinal de 0.87, evidenciando
una buena consistencia interna en los items relacionados con el apoyo y la cercania
parental. De igual manera, autonomia psicologica alcanz6 un Alfa de Cronbach de
0.722 y un Alfa Ordinal de 0.76, valores aceptables para medir aspectos vinculados con
la independencia y el pensamiento propio. Finalmente, control conductual presentd un
Alfa de Cronbach de 0.804, lo que indica una buena confiabilidad en los items referidos
a la supervision, normas y limites parentales. En general, estos resultados respaldan la
confiabilidad del instrumento para continuar con el andlisis de la variable estilos de

crianza.
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Tabla 6:

Confiabilidad de las dimensiones y escala total del instrumento de uso de redes sociales

Dimension / Variable Alfa de Cronbach Alfa Ordinal
Obsesion por redes 0.900 0.91
Falta de control 0.799 0.83
Uso excesivo 0.903 0.92
Variable: uso de redes sociales 0.952 0.96

Nota: Elaboracion propia a partir del procesamiento de datos en SPSS version 27.0 y RStudio.

Los resultados de la tabla 6 muestran que el instrumento de uso de redes sociales
presenta una confiabilidad alta en todas sus dimensiones. La dimension obsesion por
redes obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.900 y un Alfa Ordinal de 0.91; la dimension
falta de control alcanz6 un Alfa de Cronbach de 0.799 y un Alfa Ordinal de 0.83;
mientras que la dimension uso excesivo presentd un Alfa de Cronbach de 0.903 y un
Alfa Ordinal de 0.92. Asimismo, la escala total obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.952 y
un Alfa Ordinal de 0.96, lo cual evidencia una excelente consistencia interna del
instrumento. En conjunto, estos valores respaldan su confiabilidad para medir el uso de

redes sociales en los estudiantes que forman parte del estudio.

Resultados de relaciones segun los objetivos especificos

Tabla 7

Correlacion de Spearman entre el compromiso parental y la adiccion a redes sociales

Correlacion

r, p n
Dimension Variable

Compromiso parental Adiccion a las redes sociales -0.058 0.494 139

Nota. rl]: coeficiente Rho de Spearman. Elaboraciéon propia con datos procesados en

SPSS version 27.0.

La Tabla 7 muestra los resultados de la correlacion de Spearman entre el
compromiso parental y la adiccion a redes sociales en los estudiantes evaluados. Se
observa que el coeficiente de correlacion obtenido es r[1 = -0.058, lo que indica la
existencia de una relacion negativa muy baja entre ambas variables. Esto indica que

aunque existe una ligera tendencia a que un mayor compromiso parental se asocia con
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menores niveles de adiccion a redes sociales, dicha relacion es practicamente minima.
Asimismo, el valor de significancia es p = 0.494, el cual es mayor a 0.05, lo que indica
que esta relacion no es estadisticamente significativa. En ese sentido, no se puede
afirmar que el compromiso parental tenga una influencia relevante sobre la adiccion a

redes sociales en la muestra estudiada.

En consecuencia, dado que el valor de significancia es mayor a 0.05, no se
rechaza la hipdtesis nula, concluyendo que no existe relacion significativa entre el
compromiso parental y la adiccion a redes sociales en los estudiantes de Psicologia de

una universidad privada de Arequipa, 2026.
Cuarto objetivo especifico

Tabla 8

Correlacion de Spearman entre la autonomia psicologica y la adiccion a redes sociales

Correlacion

r, p n
Dimension Variable

Autonomia psicologica Adiccion a las redes sociales 0.143 0.092 139

Nota. t[]: coeficiente Rho de Spearman. Elaboracion propia con datos procesados en

SPSS version 27.0.

La Tabla 8 presenta los resultados de la correlacion de Spearman entre la
autonomia psicologica y la adiccion a redes sociales en los estudiantes evaluados. Se
observa que el coeficiente de correlacion es rl] = 0.143, lo que indica una relacion
positiva baja entre ambas variables. Esto sugiere que, a medida que aumenta la
autonomia psicologica, podria existir una ligera tendencia al incremento en los niveles
de adiccion a redes sociales; sin embargo, esta relacion es débil. Asimismo, el valor de
significancia obtenido es p = 0.092, el cual es mayor a 0.05, lo que indica que la
relacion no es estadisticamente significativa. Por tanto, no se puede afirmar que exista
una relacion real entre la autonomia psicolégica y la adiccidon a redes sociales en la

muestra estudiada.

Por lo tanto, dado que el valor de significancia es mayor a 0.05, no se rechaza la
hipotesis nula, concluyendo que no existe relacion significativa entre la autonomia
psicoldgica y la adiccion a redes sociales en los estudiantes de Psicologia de una

universidad privada de Arequipa, 2026.
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Quinto objetivo especifico

Tabla 9

Correlacion de Spearman entre el control conductual y la adiccion a redes sociales

Correlacion

r, p n
Dimension Variable

Control conductual Adiccion a las redes sociales -0.336*%*  <0.001 139

Nota. rl]: coeficiente Rho de Spearman. ** p < 0.01. Elaboracion propia con datos

procesados en SPSS version 27.0.

La Tabla 9 presenta los resultados de la correlacion de Spearman entre el control
conductual y la adiccion a redes sociales en los estudiantes evaluados. Se observa que el
coeficiente de correlacion es rl] = -0.336**, lo que indica una relacidn negativa
moderada entre ambas variables. Esto significa que, a mayores niveles de control
conductual por parte de los padres, menores son los niveles de adiccion a redes sociales
en los estudiantes. Asimismo, el valor de significancia es p < 0.001, el cual es menor a
0.05, lo que indica que la relacion es estadisticamente significativa. Este resultado
evidencia que el establecimiento de normas, supervision y limites por parte de los
padres se asocia de manera importante con un menor uso problematico de las redes

sociales.

Por ende, dado que el valor de significancia es menor a 0.05, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, concluyendo que existe una relacion
significativa entre el control conductual y la adiccion a redes sociales en los estudiantes

de Psicologia de una universidad privada de Arequipa, 2026.
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Objetivo general

Tabla 10
Resumen de correlaciones entre las dimensiones de estilos de crianza y la adiccion a

redes sociales

Correlacion
r, p n
Dimension Variable
Compromiso parental Adiccion a las redes sociales -0.058 0.494 139
Autonomia psicoldgica Adiccion a las redes sociales 0.143 0.092 139
Control conductual Adiccion a las redes sociales -0.336**  <0.001 139

Nota. r[1: coeficiente Rho de Spearman. ** p < 0.01. Elaboracion propia con datos

procesados en SPSS version 27.0.

La Tabla 10 presenta la integracion de los resultados obtenidos en las
correlaciones de Spearman entre las dimensiones de los estilos de crianza y la adiccion a
redes sociales. En conjunto, se observa que las dimensiones compromiso parental (r[] =
-0.058; p = 0.494) y autonomia psicologica (rl] = 0.143; p = 0.092) no presentan una
relacion estadisticamente significativa con la adiccion a redes sociales, lo que indica que
estas dimensiones no se asocian de manera importante con el uso problemdtico de

dichas plataformas en los estudiantes evaluados.

Por otro lado, la dimensién control conductual (r[] =-0.336; p < 0.001) muestra
una relacidon negativa moderada y estadisticamente significativa, lo que evidencia que, a
mayor presencia de normas, supervision y limites por parte de los padres, menor es el
nivel de adiccion a redes sociales. Este resultado sugiere que el control conductual actiia
como un factor importante en la regulacion del comportamiento digital de los

estudiantes.

En conjunto, de los resultados podemos inferir que no todas las dimensiones de
los estilos de crianza se relacionan de la misma manera con la adiccion a redes sociales,
siendo el control conductual la Unica dimensidon que muestra una asociacion

significativa.

En consecuencia, dado que solo la dimension control conductual presenta una
relacion significativa con la adiccion a redes sociales, mientras que las demas

dimensiones no evidencian asociacion estadistica, se concluye que la hipdtesis general
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se acepta parcialmente, y por tanto, el objetivo general se cumple de manera parcial en

la muestra estudiada.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion se propuso determinar la relacion entre los estilos de
crianza y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Arequipa. Los hallazgos ofrecen una perspectiva reveladora sobre cémo la
dindmica familiar en la etapa de la adultez emergente influye en el comportamiento

digital.
5.1. Comparacion de resultados con investigaciones similares

Respecto a los niveles de Adiccion y al observar los resultados (47.5% nivel bajo y
43.9% moderado) percibimos que estos coinciden con los estudios de Escurra y Salas
(2014) en Lima, quienes determinaron que en universitarios peruanos no predomina la
patologia grave, sino la falta de regulacion. Esto difiere de las tendencias globales de
Kuss y Griffiths (2017), quienes reportan niveles de riesgo mas elevados en muestras

internacionales.

Al comparar los resultados sobre el Compromiso Parental, observamos que, la ausencia
de relacion significativa (\(r_s = -0.058\)) contradice lo reportado por Qi et al. (2024) en
China, donde el afecto familiar es un predictor negativo robusto. Sin embargo, se alinea
con lo hallado por Aguado (2019) en Arequipa, quien observa que los vinculos
afectivos en estudiantes de salud son altos, pero no influyen necesariamente en sus

conductas externas de riesgo.

Respecto a la dimension de Autonomia Psicoldgica, podemos precisar que, aunque Liu
et al. (2024) proponen que la baja autonomia conduce a la adiccidn, los datos muestran
que no hay relacion (\(p = 0.092\)), lo cual es similar a los hallazgos de Goémez y
Paredes (2023), quienes sugieren que, en el universitario local, el uso de redes responde

mas a la procrastinacién académica que a conflictos de autonomia familiar.

El resultado mas significativo, se relaciona con el Control Conductual, siendo es el
hallazgo principal de la investigacion, pues la correlacion negativa significativa (\(r_s =
-0.336\)) ratifica lo reportado por Sandoval y Becerra (2024) y Sudrez (2021) en
diversas regiones del Pert, confirmando que la supervision parental es el factor externo
mas estable contra las adicciones tecnologicas en el pais. Estos estudios nacionales, se
asemejan con los estudios internacionales que indican que las adicciones

comportamentales, incluido el uso problematico de redes sociales, se desarrollan cuando
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disminuye el autocontrol y la conducta comienza a interferir con la vida cotidiana.

Estudios desarrollados por Mark D. Griffiths (2005, 2017)

5.2. Comparacion de resultados con marco tedrico

En este apartado explicamos el "porqué" de los resultados en relacion a las teorias que

son la base de la presente tesis.

Respecto al modelo de Socializacion de Steinberg (2014), los resultados confirman que
el control conductual (limites y reglas) es el mecanismo de socializacion mas efectivo
durante la adultez emergente. El hecho de que el compromiso (afecto) no fuera
significativo apoya la tesis de Darling y Steinberg (1993), quienes postulan que el afecto
es solo un "contexto" que facilita la comunicacidn, pero no un mecanismo que modifica

conductas especificas como el uso de redes.

Sobre la teoria de los Estilos de Crianza de Baumrind (1991), la relacion hallada entre
control y baja adicciéon valida el concepto de "supervision activa". En la muestra, la
estructura familiar funciona como un regulador externo que suple la falta de monitoreo

ejecutivo del estudiante.

Cabe precisar que la teoria de la Autodeterminacion (Ryan y Deci, 2000), precisan que
La falta de correlacion entre baja autonomia y adiccion puede explicarse porque, en la
cultura local (Arequipa), la baja autonomia no se percibe como "control psicologico"
intrusivo (Barber, 1996), sino como cohesion. Si el estudiante no siente su autonomia

vulnerada, no utiliza las redes sociales como una via de escape o "rebelion digital".

Desde el enfoque de la Perspectiva de Salud Publica (ONU, 2015): Al vincular los
hallazgos con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 (Salud y Bienestar), se puede
entender tedricamente que el fortalecimiento de las funciones parentales de monitoreo

es una estrategia de prevencion primaria mas eficaz que el simple soporte emocional.

Finalmente, al realizar el cruce de dimensiones para ver los estilos de crianza
predominantes podemos identificar segun la tipologia clasica (Baumrind/Steinberg), al
cruzar las tres dimensiones: Compromiso (Afecto), Control Conductual (Supervision) y
Autonomia Psicologica (Libertad emocional), donde nuestros resultados indican:
Control Conductual Alto, Compromiso Alto y Autonomia Psicologica Baja.

Identificamos que el Estilo Predominante es el Estilo Autoritativo-Controlador
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En la teoria tradicional, el estilo Autoritativo (o Democratico) se define por un alto
afecto y alto control. Sin embargo, el estilo autoritativo "puro" también incluye una alta

autonomia psicoldgica.

Dado que la muestra tiene la Autonomia muy baja (75.5%), el estilo predominante no es
el democratico ideal, sino un Estilo Autoritativo con tendencia a la Sobreproteccion o
Control Psicologico, por tanto podemos afirmar que es una crianza "Afectuosa pero

Restrictiva".

Al analizar el predominio del "Control Conductual" sobre el "Autoritarismo", podemos
percibir que si el estilo fuera Autoritaria (estilo dictatorial), el compromiso parental
seria bajo. Pero como el compromiso es alto (59%), los padres de estos estudiantes no

son "tiranos", sino "protectores".

Este alto control conductual es lo que explica la correlacion de \(r s = -0.336\). Los
padres establecen reglas porque estan presentes y les importan sus hijos (compromiso),

y esa estructura externa compensa la falta de autorregulacion del universitario.

Si hubiera predominado el estilo Permisivo o Indiferente, posiblemente, la autonomia
seria alta (por abandono o falta de reglas) y el control conductual seria bajo. Estos
resultados dicen lo opuesto. Al ser la Autonomia Psicoldgica tan baja, los estudiantes
podrian estar desarrollando una "dependencia aprendida". Sin embargo, como el control
parental es efectivo, no escapan a las redes de forma adictiva, sino que simplemente no
han aprendido a controlarse solos, lo que explica por qué el 48.2% tiene "falta de

control” en el test de adiccion.

Al cruzar las dimensiones de Steinberg, se observa que la muestra no encaja en un estilo
Indiferente o Permisivo, debido a los altos niveles de supervision encontrados. Tampoco
se clasifica como Autoritario puro, dado el alto compromiso afectivo percibido. El perfil

predominante es un Estilo Autoritativo-Restrictivo.

Este estilo se caracteriza por una fuerte presencia parental que combina el afecto con
una supervision rigurosa, pero que limita la autonomia psicolédgica. Esto explica por qué
el control conductual funciona como un potente factor protector contra la adiccion a
redes sociales (\(p < 0.001')), pero al mismo tiempo deja al estudiante vulnerable en su
capacidad de autocontrol, manifestandose en niveles moderados de uso excesivo cuando

la supervision parental no esta presente."
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VI. CONCLUSIONES

Respecto al primer objetivo especifico, relacionado a describir las dimensiones de los
estilos parentales, se concluye que predomina un perfil de crianza orientado a la
supervision y el acompafiamiento, donde el 85.6% de los estudiantes percibe un alto
control conductual y un 59% siente un compromiso afectivo de sus padres. No obstante,
existe una deficiencia critica en la autonomia psicologica, ya que el 75.5% de los
evaluados reporta niveles bajos en esta area, lo que indica una percepcion de restriccion

en su libertad de expresion y toma de decisiones independientes.

Respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que la adiccion a las redes
sociales en los estudiantes de psicologia se manifiesta principalmente en los niveles
bajo (47.5%) y moderado (43.9%), con una incidencia reducida de dependencia severa
(8.6%). Sin embargo, al analizar las dimensiones, se identifica que el problema no
radica en una fijacion mental, debido a que el 64.7% muestra una baja obsesion, sino en
la dificultad para gestionar el comportamiento. Esto se evidencia en que casi la mitad de
los evaluados presenta un nivel moderado en falta de control (48.2%) y uso excesivo
(45.3%), dimensiones que también registran los porcentajes mas altos de riesgo severo
(9.4% y 10.8% respectivamente). Estos hallazgos sugieren que el uso problemético en
esta muestra estd vinculado mas a una deficiencia en la autorregulacion del tiempo y la

frecuencia de conexion que a una dependencia cognitiva o emocional profunda.

Respecto al tercer objetivo especifico, se determin6 que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el compromiso parental y la adiccion a las redes
sociales (\(r_s = -0.058\); \(p = 0.494\)). Los hallazgos indican que la percepcion de
apoyo, cercania y comunicacion familiar no actia como un factor protector o de riesgo
directo frente al uso problematico de plataformas digitales en los estudiantes evaluados.
Esto sugiere que, en esta etapa de formacion universitaria, la conducta adictiva hacia las
redes sociales podria estar influenciada por factores ajenos al vinculo afectivo directo

con los padres.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se concluye que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre la autonomia psicolégica y la adiccion a las redes
sociales (\(r_s = 0.143\); \(p = 0.092\)). A pesar de que la mayoria de los estudiantes

percibe bajos niveles de libertad e independencia personal en su crianza, esta condicion
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no se traduce en una mayor o menor dependencia a las plataformas digitales. Por lo
tanto, la necesidad de independencia o la falta de ella no parece ser un factor motivador

relevante para el uso problematico de redes sociales en esta muestra.

Respecto al quinto objetivo especifico, se determind que existe una relacion negativa
moderada y estadisticamente significativa entre el control conductual y la adiccion a las
redes sociales (\(r s = -0.336\); \(p < 0.001\)). Esto demuestra que la supervision
parental, el establecimiento de normas y los limites claros actian como un factor
protector efectivo: a medida que los padres ejercen un mayor control sobre la conducta,
disminuye significativamente el riesgo de uso problematico de las redes sociales en los

estudiantes.

Respecto al objetivo general, se concluye que existe una relacion significativa entre los
estilos de crianza y el uso de redes sociales en los estudiantes de psicologia, siendo el
control conductual la tnica dimension con una influencia determinante. Mientras que el
afecto (compromiso) y la independencia (autonomia) no mostraron un vinculo directo
con la adiccién, la capacidad de los padres para establecer reglas y supervision se
confirma como el elemento principal de la dindmica familiar que previene la

dependencia digital en esta poblacion universitaria de Arequipa.
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la universidad desarrollar talleres virtuales para padres que
refuercen la importancia del control conductual en el entorno familiar. Es
fundamental concientizar que la supervision y el establecimiento de limites claros
siguen siendo factores protectores criticos contra las adicciones digitales, incluso
durante la formacion profesional.

Se sugiere fortalecer la autorregulacion estudiantil, ante la prevalencia de niveles
moderados de adiccion vinculados a la gestion del tiempo, la Facultad de Psicologia
debe promover estrategias de higiene digital. El objetivo es facilitar la transicion del
control externo parental hacia un autocontrol personal autdnomo, permitiendo al
estudiante organizar sus espacios de conexion de manera saludable.

Dado el alto indice de baja autonomia detectado (75.5%), se sugiere integrar en el
curriculo actividades que fomenten el pensamiento critico y la toma de decisiones
independientes. Esto permitira equilibrar la necesaria supervision parental con el
desarrollo de una identidad profesional segura y empoderada.

Se recomienda que las intervenciones institucionales superen el enfoque tradicional
de los "peligros" de la red para centrarse en el entrenamiento de habilidades
organizativas. Las campanas deben priorizar la alfabetizacion digital y la gestion del
comportamiento, abordando el déficit de autorregulacion identificado en la muestra.
Para futuras investigaciones, se sugiere mayores investigaciones similares en otras
facultades para conocer si la formacion especifica en salud mental de los estudiantes
de psicologia influye en la percepcion del vinculo parental y en los niveles de
dependencia digital reportados.

Debido a que el compromiso afectivo y la autonomia no mostraron una relacion
significativa con la adiccion, se recomienda explorar nuevos factores psicologicos
en proximos estudios. Variables como la procrastinacion académica, la soledad
emocional o la fobia social podrian ofrecer una explicacion mas profunda sobre el

uso problematico de redes en esta poblacion.
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ANEXO 1 Matriz de Operacionalizacion de las variables

. L L . . . . Escala de
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Instrumento medicin
. Apoyo emocional
Compromiso poyo emocionar, -
comunicacion, interés y
. , parental , ;
Darlin Steinberg, (1993) Conjunto de Se mide a través de las corcania afectiva
[INE Y SICINbErS, . J percepciones de los estudiantes Establecimiento de
actitudes, practicas educativas y patrones o -y Escala de
. . . universitarios sobre las | Control normas, supervision y . .
Estilos de de interaccion que los padres emplean en L i L Estilos de Escala tipo
. ., NN précticas parentales recibidas, | conductual seguimiento del . .
crianza la socializacion de sus hijos, influyendo . . Crianza de Likert
. evaluadas mediante la Escala comportamiento .
en su desarrollo emocional, conductual y . . Steinberg
social de ' Estilos de Crianza de Fomento de
’ Steinberg. Autonomia independencia, respeto a
psicologica decisiones y expresion de
opiniones
Obsesion por Pensamientos recurrentes,
Se mide mediante el nivel de | las redes preocupacion constante
Griffiths (2005) Patron de uso excesivoy | uso problemético de redes | sociales por conectarse Cuestionario
Adiccién a descontrolado de las redes sociales, | sociales reportado por los Falta de control Dificultad para limitar el de Adiccion Escala tino
las redes caracterizado por obsesion, falta de | estudiantes universitarios, ersonal tiempo y la frecuencia de a Redes Likert P
sociales control personal e interferencia en | evaluado con el Cuestionario P uso Sociales
actividades cotidianas. de Adiccion a Redes Sociales | Uso excesivo Tiempo prolongado de (ARS)

(ARS).

de las redes
sociales

conexion y desplazamiento
de otras actividades
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Problema general

Objetivo general

Anexo 2 Matriz de consistencia

Hipotesis general

Variables

Dimensiones

Indicador

Instrumentos y técnicas

(Cual es la
relacion que existe
entre los estilos de
crianza y el uso de

redes sociales en
los estudiantes de
la carrera de
Psicologia de una
universidad
privada de
Arequipa, 20267

Problemas

especificos

(Cuaéles son los
niveles de las
dimensiones de los
estilos parentales
(compromiso
parental, control
conductual y
autonomia
psicologica)
percibidos por los
estudiantes de la

Determinar la
relacion entre los
estilos de crianza y
el uso de redes
sociales en
estudiantes de
Psicologia de una
universidad
privada de
Arequipa, 2026.

Objetivos
especificos

Describir los
niveles de las
dimensiones de los
estilos parentales
(compromiso
parental, control
conductual y
autonomia
psicologica)
percibidos por los
estudiantes de

Existe relacion significativa
entre los estilos parentales y la
adiccion a las redes sociales en
estudiantes universitarios de
una universidad privada de la
ciudad de Arequipa, 2026.

Hipatesis especificas

Estilos de
crianza

Adiccion a
las redes
sociales

Compromiso
parental

Control
conductual

Autonomia
psicologica

Obsesion por
las redes
sociales

Falta de
control
personal

Uso excesivo
de las redes
sociales

Apoyo emocional,
comunicacion, interés y
cercania afectiva

Establecimiento de normas,
supervision y seguimiento
del comportamiento

Fomento de independencia,
respeto a decisiones y
expresion de opiniones

Pensamientos recurrentes,
preocupacion constante por
conectarse

Dificultad para limitar el
tiempo y la frecuencia de uso

Tiempo prolongado de
conexion y desplazamiento
de otras actividades

Tipo: Aplicada

Enfoque: Cuantitativo

Diseiio de Investigacién: No
experimental de corte transversal

Alcance de Investigacion:
descriptivo - correlacional
Poblacion: Aprox. 1600
estudiantes

Muestra: 150 estudiantes
Muestreo: No probabilistico por
conveniencia

Técnicas: Encuesta virtual
Instrumentos: Escala de Estilos
de Crianza de Steinberg y
Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (ARS)

Procesamiento de analisis de

datos: software SPSS v.26,
posteriormente se usara
estadisticas descriptivas

(frecuencias y porcentajes) pruebas
de normalidad y estadisticas
inferenciales correlacionales
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carrera de
Psicologia de una
universidad
privada de
Arequipa, 20267
(Cuéles son los
niveles de adiccion
a las redes sociales
en los estudiantes
de la muestra?

(Cual es la
relacion entre el
compromiso
parental y la
adiccion a las redes
sociales en los
estudiantes de la
muestra?

(Cudles la
relacion entre la
autonomia
psicologica y la
adiccion a las redes
sociales en los
estudiantes de la
muestra?

(Cudl es la
relacion entre el
control conductual
y la adiccion a las
redes sociales en
los estudiantes de
la muestra?

psicologia de una
universidad
privada de
Arequipa, 2026.
Identificar los
niveles de adiccion
a las redes sociales
en los estudiantes
de la muestra.

Establecer la
relacion que existe
entre el
compromiso
parental y la
adiccion a las redes
sociales en los
estudiantes de la
muestra.
Determinar la
relacion que existe
entre la autonomia
psicologica y la
adiccion a las redes
sociales en los
estudiantes de la
muestra

Analizar la
relacion que existe
entre el control
conductual y la
adiccion a las redes
sociales en los
estudiantes de la

muestra.

H1: Existe relacion
significativa entre el
compromiso parental y la
adiccion a las redes sociales en
estudiantes universitarios de
Arequipa, 2026.

H2: Existe relacion
significativa entre el control
conductual parental y Ila
adiccion a las redes sociales en
estudiantes universitarios de
Arequipa, 2026.

H

3: Existe relacion significativa
entre la autonomia psicoldgica
parental y la adiccion a las
redes sociales en estudiantes
universitarios de Arequipa,
2026.
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ANEXO 3

INSTRUMENTO 1. ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

Genero;

—_——m e m s g

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

Edad:

Grado:

Marca con "X’ con quien vives:

Ambos padres { ) Sclo la Madre { ) Solo el Padre | ) Otros (Especifique) :

Fecha:

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados)
con los que td vives. 5i pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas

sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.
Si estas MUY DE ACUERTO haz una X sobre la raya en la columna (MA)
Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X scbre la raya en la columna (AA)

Si estas ALGO EN DESACUERDO has una X scbre la raya en la columna (AD)
Si estas MUY EN DESACUERDO has una X sobre la raya en la columna (MD)

MA | A& MDD

1. | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algin tipo de

problema... i . - - -
2. | Mis padres dIDEr'I 0 puensan que uno no dehena dls-c:.ll:lr con los

adultos.. . - - -
3. | Mis padres. me animan para que haga Il::- mqur que pueda en las cosas

QUE WO RAOA. .. .o - - -
4. | Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder, en vez

de hacer gue la gente 58 moleste con

LTI oo e - - -
5. | Mis padres me animan para Que piense por mi mismao......... - - -
6. | Cuando saco una baja nofa en el culegin, mis padres me hacen la vida

“dificil”.... - - -
7. | Mis padres me ayudan con mis lareas esc:u:llares si hay algo que no

entiendo.. - = =
8. | Mis padres me dlcen que sUS |deas son Dnrrectas 1,-' que yo no deberia

contradecirlas. . .- - = =
9. | Cuando mis padres qmeren que haga algu me explican por

qué._. . - - -
10. Suernpre que dls{:.llu con mis padres me du::en cosas como. “Lo

aprenderas mejor cuando seas mayor . . = = =
11. | Cuando saco una baja nota en el culeglu mis padr&s me animan a tratar

de esforzarme... . - - -
12. | Mis padres me dE]an hau::er mis DI‘IIIIZIIICB plan&i y decisiones para las

cosas gue quiero hacer. .. - - -
13. | Mis padres conocen I:|I.IIEF‘|ES s0n mis amrgus = = =
14. | Mis padres actlan de una manera fria y poco amgahle 8i yu hago algo

que no les gusta... - - -
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15. | Mis padres dan de su fiempo para hablar conmigo............. - - - -

16. | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir
culpable............... - - - -

17. | En mi familia hacemos cosas para divertimmos © pasarda bien
juntos.._ ... - - - -

18. | Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo
queaelosnolesgusta..._ ... = = = -

No estoy Antes 8:00 9:00 10:00 11:00 Tan tarde

permitide  de las a a a d mas comao yo
En una semana 8:00 B:59 9:59 10:59 decida
19. normal, ;JCual es la
ultima hora hasta
donde puedes - - - - - - -

quedarte fuera de
casa de LUNES A

JUEVES?
Mo estoy Antes g:00 9:00 10:00 11:00 Tan tarde
permitido  de las a a a a mas como yo
20. 8:00 8:50 9:50 10:59 decida
En una semana
normal, ;Cual es la
ultima hora hasta
donde puedes
quedarte fuera de - - = = - - -
la casa en un
VIERNES O
SABADO POR LA
NOCHE?
Mo tratan Tratan un poco Tratan
mucho

21. £C0ué tanto tus padres TRATAN

de saber............
a. jDénde vas en la noche? = - -
b. ;Lo que haces con tu tiempo = - -
libre?
c. Donde estas mayormente an - - -

las tardes después del colegio?

Mo Saben Saben un poco Saben mucho

4 Qué tanto tus padres REALMENTE

22. saben............
a. ¢Doénde vas en la noche? - - -
b. Lo que haces con tu tiempo - = -
libra?
c. Donde estas mayormente en las - - -

tardes después del colegio?
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INSTRUMENTO 2: CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

A contuanuacion se presentan 24 items, referidos al uso de las redes sociales por favor, conteste a todos
ellos con sinderidad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque con un aspa
en el espacio que correspnda a los que usted siente, piensa o hace:

Siempre: S

Rara vez: RV

Casi siempre: CS Nunca: N
Algunas veces: AV

N RESPLIESTAS
TEM DESCRIPCION G| AV | RV
1. Sienta gran neceddad de permanecer conectadola) a las redes socizles,

r Nacesit cida ver mds bempa pard atender mis asuntos relacionades con L redes ik,

i El tiempo que antes destinaby pard estar conactadola) & las redey sociales ya no me satisface,
ragEite mas

4 Apenas despierto ya edtoy conectindome 3 Las redes sociales.

5 Mo 48 dué hacer cuanda quede desconectadala) de s redes sociales,

. Me pongo de malhumor 4 no puedd conectanme i s redis sodiales,

1 Me cienta andiosald] cuando no pusds consctanme i [ redes sociales,

i Enbrar y usar [as nedes sociales me produce aliio, me relja.

4 Cuanduo entro & a3 redes sociales pisrdo ol sentido del tiempa.

10. Gereralmente permanesto mas tismpo en las redes sociales, del que inidalmente habia
dagtinado,

11 Pisnsa & lo gue puede estar pasando en las redes socales.

12 Prariie en que debo contralar mi actividad de conectarme 3 a3 redes soales,

13 Pueds deiconectarme de kay redes sociles par varios diss,

1& | Mepropongs sin éxit, controlar mis hibites de uso prolongado & intensg de las redes socisles,

15, un cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar &n b gue sucede en las rede
Loy,

16. [rvierto mucha bempe del dis conectindome v desconactindome de ks redes sociles,

17. Permanezce muchs tempd conectadala) & s redes sociales.

18. Estow stentofa) & las alertas que me envian desde las redes sociales & mi teléfong o 4l
bimputadara.

14, Descuido 4 mis amigos o fFamiliares por ectar conecladala)  las redes sociales,

0. Descuido las tares y bos edudios par estar conectadala) & las redes sociales,

. Aun cuando esboy an dase, me canecta con disimulo 2 ks redes socales.

22, | Wi pareja, o amigos, o Familiares; me han llamada b stencidn par mi dedicacion y e tismpo que
dating & s goads de | rades ik,

13 Cudrda estoy en dase sin conectar con ke redes socales, me signta aburridolal.

24| Creoque es un problema  intensidad y [ frecusncia con [ que entre y uso [ red social.
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ANEXO 4.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS 1

Opinién de aplicabilidad:
e Aplicable [ X]

e Aplicable después de corregir [ ]

e No aplicable [ 1]

Apellidos y nombres del juez evaluador : FERIA AYTA JACINTA GILMA
DNI : 29611429

Especialidad del evaluador : DOCTORA EN PSICOLOGA
Firma

Arequipa 20 de marzo del 2026

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS 2
Opinion de aplicabilidad:

e Aplicable [X]

e Aplicable después de corregir [ ]

e No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador : Leonel Retamozo Carrera
DNI : 29226996

Especialidad del evaluador : Doctor en Educacion
Firma

4

Arequipa 20 de marzo del 2026



VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS 3
Opinién de aplicabilidad:
e Aplicable [SI]

e Aplicable después de corregir  []
e No aplicable []

Apellidos y nombres del juez evaluador : Mg. SOTA FLORES, RUBEN EUSTAQUIO
DNI 1 29384517
Especialidad del evaluador : Prof. De Educacion Secundaria,

especialidad de Historia y Geografia

Firma

Arequipa 20 de marzo del 2026

57



-

H
a 21212 2 212 2 Qo222 2 a 212 Q|2 a a 21212 2 2 a a

o9 |9 b b=t b b= =R -l b=l = Rl b b= b b2 b= o b= b =t b b b b b
HEELEIE a ala al |afafalajala a a ala alal Ja| [a| |ajafa al |a a a
HEH HEEEE HEHEEEEHEE BEEEE HEHE H BEEHE HEEEHE R E E BEE R HREEE dHEE  HE B HE HEE HEEE E
“IHNMBBHBBBEHHBBNBHHHMhHHBNNBR_BHBBBBBBBHH&MHHBMBHBHNNEBHBHBBHMBBBHBBBB
£
=
== = - - == -
Pmamunzmzzmmmmmmmmmuammmmmmmmmmmzmmmmﬂmu1mmaﬁwzﬁamamzmmwuzzmmmmmmm|am

o]

= o Slajala (o] |o e | B B A = - =1 I - O - I O =] O =1 - -] =) B I = =l =3 5

CEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEFEREEEE EEFEEEFEEFEEE EEEFEEEEEE HEEEE

CEHEEEE FEHEEEEEEEE| tE| HHEEEEEHEEEEEEEEHEEEEHEEEEEEEEHE i

I B R B I e ] I R 8 e B [ ) TR B IR TRl T e 1 ] (1 1 B [ I e e Y I R ol e ) ] B =) VI 2| P TR

[
mm|2in||nini|z110102111|nzzinnz|1nnnn23nnnz1nn11nn:zin||110231112|n|n
ENLEEEE L ULBLE EEEEEEEEEEEELEEEEENENEENERE UBEEE LR N ELEE IO EE iR E
m?|23D|2D|D|222|D22+|2ZID+2D||2DDD222232D+2223D|D232||2D2||2+|||2DDD|
UL LR LG BB L BB EEEBRUEEEE BB UEEEE UG BFEEEE R L UEEE B
B

[=1E= LRI L =1 = s =) ) =0 I = L I B =) I I I B R E R EE L WEEEEE EE EEEE W E R R WL EE R IR B
m e UL EEELE L EEL L LR HEHER U EEEL LB EHEERE LR L EE HEEE L B LR EE UL I
i
m523311291022221+11212019223._0939030111301+1113zzn+na._111n1a._11311a__311DD
m UL N EE BN BN B UL N HEEEEUEE Y L LN LB BEELE L BB LR E WEEL i
MHMMDDDMODDDDDMDDDOMMMDDO MDDDDODDDDDOMDD MOOMDDO mmoomoboob OODDOOOO

u
. mnnmnuﬂsuuumnnuuusnnnmmamnuuuﬂanmnmusnmumnssnumamnnuuﬂunuummsuumusss
FEERE HEREEH BEEEEFE R EEREE N EHBEEE HEBEEEN BEEREEBEEREE L EREEE HEREEE HEREE HEREER PR EE HEEE B
4
muumuussu1ausnum.‘_s:_..o_o_muu:mus::u+mnﬂ..__..smunmussussznnus:usms:nm:ssu+s1s
umu
..H.n._n.,2331nzn11n123nnnnn13211321nzznnn11113+n+2n1zn..n:+a._113_u+nn:31nnznnnn
o
o
MEmzznnntnnnn|z|nn|11132012202029002109120..22211191..200310012+|n|2n_n_n_|
&
mnuz12;12m._121222121223..2.,12311233333122125..22221.-m_z..a11223122+1112m_211
o
vmm123+++D1323231DD121..+30+23232n_3++22223__n+21D..22121a._212++§1211a_23+n1

"2||DD|DDD|22DDDD|2||3ID32|DD2D23DDD|22DDD||2D3D+|2DDID2|||3|||2DDD|

+133m_3211112231;1222113m_+222m_21212.,2n3|1_u_+|3|n_23111+021nz|311332203||nnz

= 1] [ - - of o 2 - [ 8 of o & o] | 2 o o

tEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE BEEEEEEEE EEEEE BEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEE EEEEE EEERE

ol u| 5 u H o ol u I H U u u ol u| ¥ u] 7l & u u

ol Bl 5| 5| o o o] 5] 2| & =| B 5| 2| & ] 2| @] B B 2] 2| @] = Bl 5] 2| 2 2| 5l @] 2| B 2] 2] 2] 2| B 2 2] B 2| @ 2] B| @] 2| @ 5] 5 5 2 2] F] 2| 5 2| ] | 2 @) 2| 2] 5| | @] ]

B2 2] ] oof o] 3L eof 4| eof 2] of o) ] 4| )] 2] ]2 B | 7R o] 0| 0| A 4| ] of vn] ] 2| | Bf o] of W] B D o] 2| | | ol B A H F| ] 2] o] 2 0| o] B B H 4 F| B ol o ]

N WEEEENELEENEEE R LN L EEE N UL EN R E K EE L HEEE R HEBEE HEEE
mnziﬂ._ln._ln._lm_ﬂqliln._ln._ln._uz. ERBLEEEEE R EHEEE EHEEEEEEEE E REEE HEEEE HEEE B EEEE L EEE LR EE E
w
A EEELE HEEEEUEEE EEEEE UEEE L EEE HEEEE HEEL E RN E EEEEE UEEEH  EEEE U EE UEELE I
e
m5|||DDDD|DD|2D|DD2D||2|D32D|23D|DDD2|2|D+||D||DD2+2|D2||D|2+|D|2DDDD
=
MU UEEEE NN L NN LR LR UM LE UL L L HULE U L L L UL L
m11zznnnn1n1zz1nann_21111nzznnnznnnnnnnznn321911991121110120231012n_n_n_n_
L
Bl UL HEEEEN LR EEEEE LUEHEE L EHEE HEEEE L L EEEE HEEEE HEEE E EEEEH UL EE UEEE

e EEEEE LU LEEE E R E UREL D EHEE HEEEE L R HEE R L EE L BB U E EE UL I

L BEEEHE NEHEL L EL L EHEEE BEEL L EHEHEE HEEELEH N L EEEL HEEEE BEHEEH B L EHELE L BE LEEE I

I BEEEE EEEEEEE EEEEE EEEE EEEEE BRI EEE CEEEE EEEEE EEEE E B IEE B E NEEE B

EH HEEEE HEEEE EREE ERERE HEEE EH HEER HEE EE A EE B R BEERE FRHEE A HERE R EEHE FEEE B

hmsnnnmnnnnu.u_._mannnam.ﬂq_nnnnnnnnnamnnnnmamhnaammnnnanssnnmmnsnahmanannmn

] n] -0 = I T =] T R EIEIIRIIR] T = Bl I

L EEEEE EEEEEEEEE EEEEE EEEE EEEEELEEEE HEEEE EELEBEEEE EEEE L EEEE EELEE EEEE
HE
MZQBQEESQBBQJEIE.—15??&195&59995939399....999....B....o_n_33559531551395595953599
HrE DL HEEECHEEE BEEEE BEEE CEEEE HEEEEEEEE EEEEE HEECE HEEE C CEEEHEEEEEEEE E
Hi
P BEEEE N EBEEEEEEREEEEEEEREEEEENEEEEEEEEEE BBEE EEBEE HEEEEEBEEBEEEEREEEHEEEE

e BEEEEEEEEEEEE HEEEE EEEE EEEEE ECEEEEEEE E EEEE EEEEE EBEEN E EEEEEEE EE EEEEE

F ala|alalelalalalalela]alalalelala|alalalz|ale alalalalalzlalalalelalalalalala|alz|a]|a)ale|al= o alola]|a]alz|z]|2]a

2|2 | a|a|a| E|a|a|z (2| a|a|a|a| x| E|a|a| x| a|a |2 |x|2]|a] 2 (2|2 |x]| 2 x| 2|2 | a2 |a|=|a|a) & || a|a|a|a|a|a| 2] 2 |=| 2 2| 212 |2 |2 |2 | a|a|a|=]| 2] a|a|2| 2] 2

FHEA EE I E E EE E E E S E EHEEE E SRS S E EE B E E E A E EEE A S H E R EE E EHE E EEE N E

uxxmmmzmaaxnmmnammmxamxmx@.xxxnzamxmxzmmnzzmmaﬂsnm_xmxmxxmmmmmmma_mmmmz

[

AL ULEEEE ENHE LR N RENHELLEEE LN LD N EHE LR HLUEE LN NN L UEERLE UELEUE E EERE WL L E R R
m I e I R S I ) S ) I O O I I L R R G i I O I O O I ) I I O I O i B B
i) |-

b T ) T I I e M R R L LB RN U EEEE UL LG LR LR UL E E
HE
EM233121112111322.—3221223223331312311111.—3113231+32313313.—131331112123
o

P ULLEELE LALLM L L AL NI LN L HELEL UL L LR UL L EEE I
g 19

fo{ 33232++122+2223.—.—33+3233+3.—++3+g1.—+++23m—+232231123g23+31.—.—2333.—33212
=

B S3+222++322L2222.—|2223Ll-r?.—LLZ.r2|.—LL22112-—.232212232L223|.—.—2323.—2322+
N B EEEEEEEEE EEEEE EEEE EEEEE HEEEE EEEE EEEEE HEEEE BEEE L EEEEEEEEE HEEE E
|

E 2223113131323231+13333331132332m_3311331J+322311133313313+m_2313m_13332
i

|

=

g2lzlala|alo)a]a|z|a| ol a|2|2|2)a|2|2| 2| 2)a|a|2|a)2)z|2|a|a]a|2]|a|2]| 2| 2]a|2|2) 2|2 2| |2 a]|2(2]|2| 2]a|2|a|a]2|2|2]|2|a| | 2|2l o] o) 2|a]|2|2] 2

EN RHEEE HHAEEE AR EAEEE D HERE HEAEE A HEEBE AR A EEE A BRRRR HAEEE A RaREHEOEE EEER E

L N N A R 0 I I N ) 5 0 I I I N ) I N R R I 0 0 0 0 R e N S R A A D S

| - 4| =] - 4 4 = 4 =] ] =| 4 | + | | + 4 H| 4 ] it = 4 = =] |

L HE B N R R EE BE R EE BEEE L EEEE LR B R EELEE R EE R EE E EE B EEE HE R E
Hﬂ?223+2+23+++231.—32+1.—+322.—323+23.—+++122+321.—21+1+.—321121.—2322232+12
[
mmzzL3L++32LLL23|.—&222.—&2&2.—333&22.—-—-—&222-r-r2|-—2|-r-r-r32233|2.—-—&2-—332-—.3&
=
FE B R R R R R R L R L R R R LR L R R LR LR R R LR EE e L
mﬂ22+3+++32+++33.—.—22222+2+2.—2&2.‘.2.—.—&&+322+2+1.—213+32++2131.—+2+.—.—22+2+
&
m932L2L2+3222L233.—2&22.—L232.—2&2&2.—.—-—-—&"2-—.3-—.3-—L|&2222L||3.—22&2-—.—2&&32
o

) B I I T I I I I T I G R B R T B ST B TR T o I T I IR ) ) B R e E T I I I TR T B IR e I 1 T B B N B R I i

ML IR RN L NN R R R R RN G R L N R NG R RN R R R R E N EEL B

L R RN L R E R R R R LR R R R G L LR N E R L EEEL B

R | B I e s e L I I I I M Ml I O B I O M IR e B e M S I I I I B I s ) ) ) e I B e I B e e IR IR Bl ) Ml N R B B B B I e I | I

n123;ss:ﬂ_9mnuBusmﬂmmmmnmm—a—mzma_nmmnu_nHmﬂ_ﬂ__mu_u_uussuﬁ_ﬂﬂ.ﬂmg_mﬂﬂsﬂiﬂ_dmm_admm_a

58



4|8 4 (4] |8| |8 #8448 4 4 4 #8448 4 #18] |8]8 4 |8 4|88 48|8 |98
ala ol |a| [a] |a oloja|afa ] ] ] oloja|afa ] alal [a]a ala oloja|alal |afa
i H H B b A HEHEE R REE HEEEEREE R E R HEE R R R R R HE B HE R H d B B A HE R EE
BuM.MBBMMMBMEMBBBBMMMMMBBM-B-B-BM.B.BFEEBMMMMMBBuEmuumuum_muummnuuuuunMMBBBPP
1 e B ] 1 o] Edbeded E B R o] Rl et R o ot o ] ] G B R ] B R el A B R el B e e 2 i el b Tl el ] el B
bommbmommmoooommmmmoomooomooomoboommmmmmmmoobmnbmoommbbbommmmbmmooomo
._"Mmmnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm_ammmmnmmmmmmmmmmmmnm_hhmmmmmnnnmmmmmnmmmmmma
R EHE R EEEE RGN R LR BEEEE B EE R E R R R e R e e E O E
b e e B T I 3 ) I I ) ) O L B I I ) O L O I O I I ) T O
LB E EEEEEEEEEEE UL B E HE LB EEEE L EEE I Nl B E EEEEE L EEE LR
] I L B T T I e e Y I O I T I B I ) I I B B B I ) O T D) T O LT T ) e ) ) T L I ) ) O B L L O 0 ! I I T 21 D 2]
] I I O ) T T 0 I I I I ) Y L B I I ) O I T e B ) T GO
LR RN ELE L F L L LR BN NN LB B N LN L e e E
LR B R EEEE R EEE LN E E HEEEE L EEE RN E B R R E L
] I I B T ] I Y I I L I ) I B G I e 1 I B T B ) I ) ) I T I i i B B L I Bl T S I ] I T ) I O O I B e B L O e Y I S I
L R UL L LB R N L e L
o o al =] =] o o al af 4 o ol ol o ol ol ) af 4 alalala =] al o al o) ol ol gl af 8 a al o) a
EEEEHEEEEEEEEEEEEEEEHEEEEEEEE BEEEEEEEEEEEE EEEHBEEEEE E EEEEEEEEEEEEEE EEEE
WMMNEBMNMBMBMBBBBMMMNMBBMEBsBBBBMBNBBMMMmMBMMMMNEMEEBBMMNNMMMMMMNMMBBBMB
wl 26| B ] ] =] | @]+ =] | @] ] ol o o 2 @) 2| @] @] =] =] o+ 0| o] o] o a) D of [ o d @) @ @ =) @& o) @7 E] m] @] ] o] o] ol ol [l o 9 = e @] @l @) o) &l =] a)el g e
T I el T T B I I e e T B B B ) I I T T D I I L B I S ST I
11129013inDD1DDDD111121D11D11DDDLD31923111DiD123242§dd§243nnznz33ginnn3n
L R EEE R E E EEEEEEEEEE N N I E L L EEE
NN E NN M LN NN N ML E NN LR E L
b I I e T ) B N B e e N T I B I T ) 3 O I I e B B I - M
L EEE N EEEEHEEEE L B E EHEE EEEEEEEEEHEHEHE E EE EH E FEEEEEHE EEEEEEEHEE
of o 8l o] of ol 8| of 2| 2| o of o ol of & o[ & ool | ol ol ol ol 2l ¢l ol 2| &| 2f of 2l o & & 8] ¢ & 2| ||| o|o| 8l o & & ol 2l of & o of 8 2{ ¢l ol 2| & & 2l ol 2| 2| 2| &| 2
EEEEEHEEHEEHEEEEEEERHHEHE LR EEEEFEEEFFEEEHEREEHHHEREEE E EEEEEFHEEEEEEEHHEH
al B =15 o] of 2| 5] =] ) S e n313nsanssm|3suddsmam3ﬁmnnnmms#sinmmmmz3sm$mmmﬁssmmussnsxn
DB E IR EEEE EEEELEEEEEEE EHEEEEEEEE R LI EE N EE E E E R EE L EEE R
UL R W R e I I I I O I ) Y B I I O I I ) T R
L I e I I I I ) I 3 I I I ) e L 0 I I ) Y T O I ) T A
FE R EE EEEEEEEE R EE RN E E LB EEE R I E e E R EEE I E R E EEE
Ll N N L LU N N R L e e I I I
O A A== O & = O] = O] = Of = Of O = Q] O | = ey O Of O = O Of S | S F] O] e[ A O Of = Of Of == o O o O o O oy ] e | O Of O E] e e e o oo
L L EEEEE LR NEEEE N M R EE L L E R R
FEEE B R EEEEEE LI E HEHE LB EEE R L EHE I E E B EEE L EE B EHEE
NN EEEE N EE E N LU N E N LN N e e L B R
) I I I B ) B ) B I S T O e M 1 O I I B B B B B B )L O L I O e e B B ) )L K L L G O I I 1 M U
212|212l 2z 2|5 (2|2 (2|2 ]2 (212 (22| 2 (2] & (222|125 22 2] 21212 |2 2|2|2(2|2 (2|2 |5 (7| 52|12 |5|2]2 (2)2]2) 2|21 2|2 2 w|2|2 |7 5[2|2(2|2|2|2
A i B 0 i A e A A Sl b EA Al R A A |5 | = al|z|Z|alalZlz|Z|E |52
KGR HEE R EEEEEECG i [§] NELEEL B EEERIG
EEE LR R I I I I I L D Ly L [y B I ) I I
G E L EEE R EE R G [ | @) @ 0| 0| @ L] | 3| W[ o] @ @] @] B | =] F| w| | @] 6|
LB ML ENEEEERELTIE Ly T ] W L EREE LN L L LRI
LN R EE RN NELE L L LN RN LU L E LN LN R R R
4 E H I H HHE HH AN HEEHE HHHHEE E E HE E E A E HHEEEHHEHEHHEH N EE A HEHHHEHEHEE EE A
BEEEL B EEE L E N L B R EE L L B B R M EE LB R EEE R E kL
N N L LR LR L RN UL R LR L L NL R R L
EEEEE I EEEEEEE R EOEE E N EE E N E H O E D EEEEEEEE N E E L EEE R
LN HLEHLELL LU L DR NN LN UL L E NN RS LIEE L LR
0 I e e I ) T 0 0 e e I I P ) Y T 0 I B S I s e B Bl R R
LB NS NN DL N UL YL D B L L L L
eI R I AL E RN I D E N L EHE R LR E R L R L
) e e I I I Y D N L R R R K B R L L R e I e 0 e Bt N A L ) L I I O 1 G0 e T S I I B I N NN L LR B T A K
RN LR RN LIRS U D BN LRI L R
N EEEE LN E RN E R EEEE LN L E D G
e 1l 1 A e e A A A A A e 4 A A e e A A A o ol el e H e A E A
FEEEE E R EEEEE L G B B EE E B B E R R B B e R B L R R R E R L B G G G
LR ] R B I T M M MR B M AT e e el el T I B e B R Y B ) d Bed Bed e M MG B T e M I T A AT T e 0 ) I T T T D e e ed ML Ml R | e I AT B T T T I I Y e e L
0 A I I T e I e I e I R e T T e T I T B R I I I T I I T I T T T I I e S e I R R Y I L R R
IR EEEE EEEEEEEEE R EE R E R E R R R R A EEE R EEE R EEEE R
0 I e I T I T I I I B e I I B I TR R T R R I R BT I BT e e I I I e N T I T I I IR T Y e e Y ST I T I e T I e I I S e I e I I e R R
LT I ] ) ) T T O AT e Mt AR B M M Ml R I I TR T I Y el e | Y T T R B ) AL Rl R KT I AT T IR I Y Y R e T T T e R e T e B I I B R IR T T  T R ET ]
Al I L I Y I St A ) B AT B B B I IR Y B ol I T T T el el Bead T B AT LT e LT A LT T ] Bl BT I Bl Il T ad BT T T AT I T I B LTI T B I TR I B LT R LT
1 I R e e T T Y I e e R e I e I R A R T T I B e T e I T I I e M I R e I R S T R e e I IR 1 B I B Y R e R Y R R R R R R R L R R R EIR]
b B B D A R R e I B B I e B I e I I T R B B e e e B T e I I I I R I I R T T T R BT e B B I T T B I e I I T R R I R R e B B R R R
o ] ] ] ] ] et ] o] ] ] ] el | | | ol | | [ ] o] o o ] ] ] ] ] ] ] ]
EEEEE L EEEEEEEEEEEEEEEEEBE L L EEEEER

59



	e425b0aa5240f36840d8b1d0539d0eb516c42bfa9765e812e0ed96918dc0fe8f.pdf
	af1a39fe07d56b45ac97d41db8eed345b026c96bf6323521a48ea7a131ec7851.pdf
	Microsoft Word - Document1
	tesis final de maestria (1).docx
	DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL ASESOR 



