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INTRODUCCIÓN 

 

 

La política y estrategias del Sector Salud están orientadas al desarrollo de los 

modelos de atención Integral de Salud, con la participación activa de la 

comunidad y de otros sectores, con la finalidad de lograr un sistema Integrado 

de Salud, con la priorización del ámbito local y la recuperación de los 

establecimientos del primer nivel de atención para atender a la población de 

menores recursos económicos, procurando asegurar la calidad y cobertura de 

los Servicios de Salud. 

Por lo tanto observamos que en el Perú existen zonas aledañas a la ciudad que 

necesitan con urgencia Centro de Salud ya que los integrantes de la población 

han aumentado en gran número por lo tanto existe más necesidad en el ámbito 

de atención médica y social proponemos establecer la remodelación y la 

ampliación de la oferta de salud para la localidad de chota y localidades 

aledañas, con el mejoramiento de los servicios del puesto de salud en el 

caserío de Chota y a la vez brindar seguridad de bienestar y mejorar el nivel de 

vida de la población, a través de una atención integral de salud y con el 

mejoramiento de la infraestructura del sector. 
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ABSTRACT 

 

 

Policy and Strategies of Health Sector are aimed Development of Models of 

Comprehensive Health Care, with the active participation of the community and 

other sectors, with the aim of achieving v UN Integrated Health System, with the 

prioritization of the scope and local Recovery establishments of the first level of 

care to meet the lower-income population, seeking to ensure the quality and 

coverage of health services. 

Thus we see that in Peru there Areas around the city urgently needed health 

center as the members of the population have increased in number Therefore, 

there is more need in the field of Health Care propose Social and establish the 

remodeling and expansion of the supply of health for the town of Chota and 

neighboring towns, with the Services Improvement of health post in the village 

of Chota and simultaneously provide v Security Welfare and Improve Living 

Standards the population, through a comprehensive health care and the 

improvement of infrastructure in the sector. 
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1.1. MARCO METODOLÓGICO: 

 

1.1.1. REALIDAD PROBLEMÁTICA: 

El puesto de Salud de Chota, que atiende a la población en los 

últimos años ha tenido un gran crecimiento vertiginoso, siendo 

necesario la ampliación y el mejoramiento de los servicios de 

salud para atención de la población de una necesidad inminente. 

 

1.1.2. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

Habiendo planteado la realidad problemática de la localidad 

Chota, Distrito de Agallpampa, Provincia de Otuzco, 

Departamento La Libertad y tomado en cuenta la incidencia de 

enfermedades infectocontagiosas y el alto índice de morbilidad y 

mortalidad infantil, es de suma urgencia mejorar la calidad de vida 

de los pobladores y así mismo propiciar su desarrollo 

socioeconómico a través de una propuesta de “EL PROYECTO 

DE CONSTRUCCIÓN DE UN PUESTO DE SALUD Y LA 

ATENCION INTEGRAL DE SALUD DE LA POBLACIÓN DEL 

CENTRO POBLADO DE CHOTA – AGALLPAMPA - OTUZCO – 

LA LIBERTAD”, como alternativa de solución al problema 

planteado. 
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1.1.3. PROBLEMA GENERAL: 

¿De qué manera se pobra solucionar la urgente necesidad de 

atender la salud de la población?  

 

1.1.4. PROBLEMAS ESPECIFICOS 

a) ¿Cómo se puede ampliar los servicios de salud? 

b) ¿De qué manera se puede cubrir la atención de salud a toda la 

población? 

 

1.2. OBJETIVOS: 

1.2.1. OBJETIVO GENERAL: 

Establecer la remodelación y la ampliación de la infraestructura 

para ampliar la oferta de salud para la localidad de Chota y 

localidades aledañas, con el mejoramiento de los servicios del 

puesto de salud en el Caserío Chota. 

 

1.2.2. OBJETIVO ESPECÍFICOS: 

a. Remodelar y ampliar la infraestructura y la oferta de servicios 

de salud para la localidad de Chota y localidades aledañas, 

con el mejoramiento de los servicios del puesto de salud en el 

Caserío. 

b. Bridar servicios de salud, asegurar el bienestar y mejorar el 

nivel de vida de la población, a través de una atención integral 

de salud y con el mejoramiento de la infraestructura del sector. 
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1.3. MARCO REFERENCIAL: 

1.3.1. MARCO TEÓRICO: 

La obra a ejecutarse contempla a la construcción de un puesto de 

salud que contempla los siguientes ambientes: 

PRIMER PISO: 

 Consultorio adulto mayor – adulto menor. 

 Ambiente para radio. 

 Tópico – laboratorio. 

 Admisión – archivos – historias. 

 Sala de espera de uso múltiple. 

 Consultorio atención de la mujer y SSHH. 

 Farmacia. 

 Consultorio niño y adolescente. 

 Botadero, SSHH público y SSHH personal. 

 Consultorio. 

 Almacén. 

 Lavamanos para cirujanos. 

 Sala de partos – recién nacido. 

 Vestidores – SSHH. 

 Puerperio dilatación y SSHH. 

 

SEGUNDO PISO: 

 Almacén 

 Sala de uso múltiple 

 Dos medios baños (damas y varones) 

 Residencia del personal: 

- Pasadizo 

- Sala comedor 
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- Cocina 

- Servicios higiénicos 

- Cuarto dormitorios 

OBRAS COMPLEMENTARIAS: 

 Cisterna y tanque elevado 

 Escalera de acceso al 2º piso 

 Cerco perimétrico 

El mejoramiento de los servicios del establecimiento cuenta con 

una distribución arquitectónica normativa según los nuevos 

modelos de atención integral de salud, siendo una edificación de 

material noble. La evaluación de aguas servidas será mediante un 

empalme al colector principal de la red pública, la energía 

eléctrica se tomara de un medidor. 

1.3.2. HIPÓTESIS GENERAL: 

El proyecto de construcción de un puesto de salud y la atención 

integral de salud de la población del centro poblado de influye en  

la calidad de vida de la población. 

 

1.3.3. HIPÓTESIS ESPECÍFICOS: 

a) El proyecto de ampliación y remodelación de la infraestructura, 

permitirá incrementar la capacidad de atención. 

b) La atención integral de salud influye en el aumento de los 

usuarios. 
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1.4. VARIABLES 

 

1.4.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: 

La remodelación y ampliación de la oferta de servicios de salud 

 

1.4.2. VARIABLE DEPENDIENTE 

Los servicios de salud y la calidad de vida de la población 
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CAPÍTULO II 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 
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2.1. INFORMACIÓN BÁSICA PARA EL PROYECTO: 

2.1.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA: 

Departamento :  La Libertad 

Provincia  : Otuzco 

Distrito  :  Otuzco 

Caserío  :  Chota 

La jurisdicción del distrito de Otuzco, limita con los distritos, tales 

como: 

Por el Norte con el Distrito  :  Huaranchal 

Por el Sur con el Distrito  :  Salpo 

Por el Este con el Distrito  :  La Cuesta 

Por el Oeste con el Distrito :  Usquil 

La jurisdicción del distrito de Chota, limita con los distritos, tales 

como:  

Por el Norte con el Distrito  :  Cayancha 

Por el Sur con el Distrito  :  Julcán 

Por el Este con el Distrito  :  Otuzco 

Por el Oeste con el Distrito : Tres Ríos 
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UBICACIÓN GEOGRÁFICA 

 

 

Figura 1: Ubicación Geográfica de la Región La Libertad 

Fuente: http://regionlalibertadysuscostumbres.blogspot.pe/2013/05/ubicacion-geograficaturismoy-

folklore.html  

 

 

 

Figura 2: Ubicación Geográfica del caserío Chota 

Fuente: http://www.app.minsa.gob.pe/renaesgeo/views/UBIGEO_esminsa.aspx  
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Figura 1: Ubicación Geográfica de la Provincia de Otuzco así como de la Localidad de Otuzco, 

 lugar donde se ubica el Proyecto. 

Fuente: http://www.app.minsa.gob.pe/renaesgeo/views/UBIGEO_esminsa.aspx  

 

2.1.2. TRANSPORTE – Localización Específica del Proyecto: 

 

DESDE HASTA 
DISTANCIA 

(Kms.) 

TIEMPO  

(hora: min.) 

TIPO DE 

VIA 
ESTADO 

Trujillo Dv. Otuzco 70.14 01:30 Asfaltada Bueno 

Dv. Otuzco Otuzco 3.5 00:30 Afirmada Regular 

Otuzco Chota 16.2 00:45 Trocha Regular 

 

El medio de transporte más común, es en ómnibus hasta Otuzco 

cuyo costo promedio por pasajero es de S/. 15.00, y de allí hasta 

el caserío Chota, en colectivo o combi (camioneta rural) a un 

costo de S/. 8.00 (el servicio es diario, desde las 6 a.m. hasta las 

5 p.m.) y a partir de allí se transportara los materiales a través de 

acémilas y peones hasta la obra correspondiente 
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2.1.3. TOPOGRAFÍA DE LA ZONA: 

La topografía de la localidad es accidentada con pendientes 

promedio del 10 al 30%, el proyecto cubre un área aproximada de 

8168.29 has. El suelo es conglomerado y fango arcilloso, en 

algunas zonas también se encuentra suelo semi rocoso (roca 

suave). 

 

2.1.4. ASPECTOS CLIMÁTOLÓGICO: 

El área donde se ubica el proyecto se encuentra a una altitud 

promedio de 3200 msnm, y su temperatura oscila entre 5 y 20 °C. 

El periodo de precipitaciones es de Diciembre a Abril, con 

intensidad moderada a alta. 

2.1.5. ASPECTO SOCIO – ECONÓMICO: 

Aspecto económico 

La economía de la población de este sector depende básicamente 

de la agricultura y crianza de animales, siendo los principales 

cultivos: papa, cebada, trigo, choclo, arveja y otros. Así mismo, las 

amas de casa realizan crianza de animales menores, lo que 

ayuda al sustento del hogar. 

Viviendas 

El presente proyecto beneficiara a más de 15 personas de los 

caseríos de Chota, San Juan de Llugon y Alto Chanchas entre 

otros. 
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Los materiales que se emplean en la construcción de sus 

viviendas son de tapial y adobe, techo de madera con cobertura 

de teja de arcilla y otros con techo de paja y piso de tierra 

 

2.1.6. SERVICIOS BÁSICO: 

1. Energía Eléctrica.- La zona a intervenir cuenta con las 

instalaciones del servicio, hasta las fecha tiene energía 

eléctrica; dicho proyecto fue ejecutado por la municipalidad 

provincial en el año 2010. 

2. Agua Potable.- Cuenta con el servicio de agua potable, los 

pobladores manifiestan que existe en la zona cercana un rio 

llamado La Hondura el cual es la principal fuente de 

abastecimiento, dicho rio esta aproximadamente a 1 hora y 

media en acémilas. Es por ello que se presentan 

enfermedades en la población por no estar consumiendo el 

agua potable. 

3. Alcantarillado.- Las zonas a intervenir no cuentan con 

letrinas, las cuales fueron construidas por una ONG llamada 

Manuela Ramos hace 20 a 30 años atrás aproximadamente. 

4. Teléfono.- Los caseríos cuentan con señal de telefonía móvil. 

5. Salud.- no cuenta con un puesto de salud ante cualquier 

emergencia los pobladores se atienden en el puesto de salud 

Ramón Castilla en la provincia de Otuzco el cual se ubica 

desde 2 a 3 horas y medias caminando según cada caserío. 
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6. Educación.- No cuenta con una institución educativa sin 

embargo debido a la necesidad que tiene sus niños en edad 

escolar vienen haciendo uso del local comunal para el 

pronoei. Los niños que acuden al nivel primaria acuden a las 

I.E. más cercanas las cuales están en los caseríos de 

Huangamarca, Monchacap, Julguida, La Libertad, Tambillo y 

muchos otros acuden a la provincia de Otuzco en donde se 

encuentran con los 3 niveles educativos. Los pobladores 

manifiestan que es necesario la construcción de una I.E. 

debido q que los niños deben caminar entre 1 a 2 horas. 

2.1.7. DESCRIPCIÓN DE LA SITUACIÓN ACTUAL DE LA 

LOCALIDAD CON RESPECTO AL PROYECTO: 

Al realizar la visita de capo a la comunidad caserío Chota – 

Provincia de Otuzco, esta población carecen de un centro de 

salud más completo para que se puedan atender. 

Actualmente los pobladores de los caseríos aledaños respectivos 

caminan un aproximado de 2 a 3 horas para poder atenderse 

cuando tienen un accidente de gravedad. 

Por eso se plantea: EL PROYECTO DE CONSTRUCCIÓN DE 

UN PUESTO DE SALUD Y LA ATENCIÓN INTEGRAL DE 

SALUD DE LA POBLACIÓN DEL CENTRO POBLADO DE 

CHOTA – AGALLPAMPA - OTUZCO – LA LIBERTAD. 

La construcción a realizar es debido a que se presenta una 

solución práctica y acorde a la situación en que se encuentra la 

población del caserío – Chota Provincia de Otuzco. 
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2.2. PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN: 

2.2.1. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN: 

 

- Costo y presupuesto S10: Es un programa asistido por 

computadora que permitirá realizar los análisis de costo 

unitarios, introduciendo el metrado de cada partida para que 

salga el presupuesto total de la construcción de la obra a 

realizar. 

- Autocad 2014: Programa de diseño de dibujo asistido por 

computadora que permitirá plasmar el diseño propuesto 

mediante los dibujos de los diferentes elementos que 

conforman nuestro sistema. 

- Microsoft Excel: Programa de cálculo muy importante. 

- SAP2000: Programa de cálculo sísmico, muy importante 

2.2.2. ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN: 

Se desarrollara mediante cuadros, tablas y dibujos obtenidos del 

procesamiento de la información. 
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CAPÍTULO III 

 

RESULTADOS 
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3.1. PARÁMETROS DE DISEÑO: 

3.1.1. LEVANTAMIENTO TOPOGRÁFICO: 

Para la elaboración del plano topográfico, el B.M. y las 

coordenadas respectivas se obtuvieron mediante GPS, en 

coordenadas UTM. El plano general del sistema de Agua Potable, 

a escala conveniente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com.pe/search?biw=1242&bih=566&q=universidad+privada+de+trujillo+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SC5IqSww0ZLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLAWvyQewtAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwit_dmZ_9HLAhVM5iYKHbRUCtMQ6BMIiQEwFA


Universidad Privada de Trujillo  27 
Dirección: Av. Carretera Industrial a Laredo Km 4. (Esquina Av.Villareal) Perú, Trujillo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.2. DISEÑO ESTRUCTURAL 
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3.1.2.1. Predimensionamiento de elementos estructurales 
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3.1.2.2. Diseño de losa aligerada 
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3.1.2.3. Diseño de acero longitudinal vigas longitudinales 

y transversales 
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3.1.2.4. Diseño por fuerza cortante vigas pórticos 
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3.1.2.5. Metrado de cargas para diseño de vigas 
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3.1.2.6. Diseño de cimentación e=0.25 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com.pe/search?biw=1242&bih=566&q=universidad+privada+de+trujillo+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SC5IqSww0ZLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLAWvyQewtAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwit_dmZ_9HLAhVM5iYKHbRUCtMQ6BMIiQEwFA


Universidad Privada de Trujillo  60 
Dirección: Av. Carretera Industrial a Laredo Km 4. (Esquina Av.Villareal) Perú, Trujillo 

 

 

 

 

https://www.google.com.pe/search?biw=1242&bih=566&q=universidad+privada+de+trujillo+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SC5IqSww0ZLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLAWvyQewtAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwit_dmZ_9HLAhVM5iYKHbRUCtMQ6BMIiQEwFA


Universidad Privada de Trujillo  61 
Dirección: Av. Carretera Industrial a Laredo Km 4. (Esquina Av.Villareal) Perú, Trujillo 

 

 

 

 

https://www.google.com.pe/search?biw=1242&bih=566&q=universidad+privada+de+trujillo+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SC5IqSww0ZLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLAWvyQewtAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwit_dmZ_9HLAhVM5iYKHbRUCtMQ6BMIiQEwFA


Universidad Privada de Trujillo  62 
Dirección: Av. Carretera Industrial a Laredo Km 4. (Esquina Av.Villareal) Perú, Trujillo 

 

 

 

 

 

 

3.1.2.7. Diseño de cimentación e=0.15 m. 
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3.1.2.8. Diseño de zapata aislada 
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3.1.2.9. Diseño de columnas 
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3.1.2.10. Memoria de cálculo para diámetro de medidor y 

tubería de alimentación Posta de Chota 
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3.1.2.11. Diseño de cisterna y tanque elevado Posta 

Chota 
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3.1.2.12. Cálculo de la fuerza sísmica en ambas direcciones 

(Sistema Aporticado Regular en “X” y “Y”) 
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3.1.2.13. Diseño de madera estructural 
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3.1.2.14. Diseño de pórtico en el SAP2000 
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1.5. CONTRATACION DE LA HIPOTESIS:  

1.5.1. HIPÓTESIS ESPECÍFICA 1: 

Hₒ: El proyecto NO permitirá incrementar la oferta de servicio de 

salud. 

Hₐ: El proyecto permitirá incrementar la oferta de servicio de 

salud. 

Si bien la extensión del terreno es la misma el área construida en 

el primer piso es mayor; además se ha construido un segundo 

piso en el cual se ha incrementado la infraestructura en más del 

100% permitiendo crear diferentes áreas de atención, que no 

existían antes, como psicología y odontología. Así el puesto de 

salud Chota i-2 se elevó de categoría a centro de salud I 3. 

 

1.5.1. HIPÓTESIS ESPECÍFICA 2: 

Hₒ: La atención integral de salud NO ampliara la capacidad de atención 

de los habitantes 

Hₐ: la nueva construcción permitirá incrementar la capacidad de la 

infraestructura.  

Con el nuevo proyecto se obtuvo atender a 4044 pacientes en el 

año 2012 (ver anexo 1) ; y para el año 2015 se atendió a 2532 

pacientes 

Esta disminución de pacientes se debió a que se iniciaron otros 

proyectos de centro de salud en otros centros poblados y caseríos 

aledaños. 
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Al ampliar la infraestructura de la posta y subir el nivel se 

atenderán sin ir a otros lugares lejanos. 
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CONCLUSIONES 

 

 

1. La posta de Chota se elevó de categoría de I-2 a I-3 al incrementarse los 

servicios 

2. Se aperturarón dos especialidades más: psicología y odontología 

(medicina general, enfermería y obstetricia). 

3. La posta de salud Chota brinda servicios de salud a 9 caseríos. 

4. El número de pacientes disminuyo a partir del año 2014 debido a que se 

aperturarón 3 puestos. de salud: Paihual, La Morada y San Agustín. 1 

caserío (independiente) a Pueblo Libre. 
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ANEXOS 
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ANEXO 1 

CONSOLIDADO DEL CENSO DEL 

CENTRO POBLADO DE CHOTA 
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